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АНОТАЦІЯ 

 

Пінчук Г.Г. Збірник завдань для семінарських занять, 

м.Кременчук, вище професійне училище №7, 2011 р., 18 с. 

Збірник завдань для семінарських занять призначено для 

підготовки молодших спеціалістів за спеціальностями: 5.05050202 

«Обслуговування верстатів з програмним керуванням і 

робототехнічних комплексів», 5.05050302 «Технологія обробки 

матеріалів на верстатах і автоматичних лініях», 5.05070202 «Монтаж і 

обслуговування електричних машин і апаратів» та навчальної 

програми дисципліни «Основи охорони праці». 

Збірник завдань складається з п’яти семінарських занять (по 2 год. 

кожне) і містить план їхнього проведення, перелік тем рефератів 

(доповідей) для підготовки до кожного семінарського заняття, 

розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці, 

індивідуальні завдання, список інформаційних джерел для підготовки 

до семінарського заняття. 

Збірник рекомендовано викладачам дисципліни «Основи охорони 

праці» для організації та проведення семінарських занять та надання 

допомоги учням в підготовці до уроків з 2-х тем: «Техніка безпеки»,  

«Пожежна безпека. 
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РЕЦЕНЗІЯ 

 

Збірник завдань для семінарських занять з дисципліни «Основи 

охорони праці» розроблено викладачем Пінчук Г.Г.  
У збірнику в лаконічній формі викладено основні методи, 

прийоми, технології, що застосовуються на уроках, план проведення 

семінарських занять, надано перелік рекомендованих тем рефератів 

для підготовки до семінарських занять, розширений список запитань 

для обговорення на уроці та перелік індивідуальних завдань і список 

рекомендованих інформаційних джерел для поглибленого вивчення 

тем. 

Семінарські заняття охоплюють найбільш важливі теми кусу 

дисципліни «Основи охорони праці», допоможуть в опануванні 

учнями навчальної дисципліни, забезпеченні глибокого та всебічного 

аналізу і обговорення основних проблем курсу, в навчанні їх 

елементам творчого застосування отриманих знань на практиці. 

Проведення семінарських занять сприятиме формуванню в учнів 

світогляду, здатності пов’язувати загальнотеоретичні положення з 

вимогами повсякденної практики, залученню їх до наукових 

досліджень, прищепленню їм навичок творчого мислення, 

самостійного формулювання та висловлювання власних думок, а 

також захисту висунутих наукових положень і висновків.  
 

 

Викладач вищої категорії ____________________  О.М.Кривенко 
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Мета вивчення дисципліни полягає у формуванні у майбутніх 

фахівців (молодших спеціалістів) умінь та компетенцій для 

забезпечення ефективного управління охороною праці та поліпшення 

умов праці з урахуванням досягнень науково-технічного прогресу та 

міжнародного досвіду, а також в усвідомленні нерозривної єдності 

успішної професійної діяльності з обов’язковим дотриманням усіх 

вимог охорони праці. 

Завдання вивчення дисципліни передбачає забезпечення гарантії 

збереження здоров’я і працездатності працівників у виробничих 

умовах конкретних галузей господарювання через ефективне 

управління охороною праці та формування відповідальності у 

посадових осіб і фахівців за колективну та власну безпеку. 

Збірник завдань для семінарських занять призначено для 

підготовки молодших спеціалістів за спеціальністю 5.05070202 

«Монтаж і обслуговування електричних машин і апаратів», 5.05050202 

«Обслуговування верстатів з програмним керуванням і 

робототехнічних комплексів», 5.05050302 «Технологія обробки 

матеріалів на верстатах і автоматичних лініях», відповідно до 

навчального плану та навчальної програми дисципліни «Основи 

охорони праці». 

На вивчення дисципліни відведено 54 години, зних на проведення 

семінарських занять в робочій навчальній програмі заплановано 10 

години. 

Метою семінарських занять є поточна перевірка рівня засвоєння 

учнями навчального матеріалу з окремих тем дисципліни, які 

виносяться на ці заняття. На семінарські заняття виносяться не всі, а 

найважливіші та найскладніші питання дисципліни. 
Решту питань учні опрацьовують самостійно. При підготовці до 

семінарських занять потрібно передусім прочитати конспект лекцій з 
відповідних тем, вивчати понятійний апарат і осягнути логіку 
навчального матеріалу. Доцільно скористатися методичними порадами 
до відповідної теми і літературними джерелами, рекомендованими з 
кожної теми. Виконання індивідуальних завдань сприяє залученню 
учнів до наукових досліджень, прищепленню їм навичок творчого 
мислення, самостійного формулювання та висловлювання власних 
думок. 
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Витяг з робочої навчальної програми дисципліни “ Основи 

охорони праці ” для підготовки молодших спеціалістів за 

спеціальностями: 5.05050302 «Технологія обробки матеріалів на 

верстатах і автоматичних лініях», 5.05070202 «Монтаж і 

обслуговування електричних машин і апаратів» 

 

Семінарські заняття (10 год.) 

 
 

№ 

п/п 
Тематика занять 

Кількість 

годин 

 Тема №4. Техніка безпеки.  

1. Надання першої допомоги потерпілому при 

ураженні електричним струмом. 2 

2. Забезпечення безпечних умов праці при 

проектуванні розташування обладнання 

механічних цехів. Небезпечні зони 

обладнання, машин, механізмів. Колективні 

засоби забезпечення безпеки: 

огороджувальні, запобіжні, блокувальні, 

сигнальні.  

2 

3. Надійність і міцність обладнання. Загальні 

принципи безпеки при конструюванні, 

монтажі та експлуатації обладнання.  
2 

4. Технічні та організаційні заходи при 

підготовці безпечного робочого місця. 

Заходи безпеки при обслуговуванні 

вентиляторів, насосів і компресорів. 

2 

 Тема №5.  Пожежна безпека.  

5. Евакуація людей з будівель. 2 

 Всього: 10 
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Семінарське заняття № 1 ( 2 год.) 

Уроки   19 – 20. 

 

Тема.  Надання першої долікарської допомоги при ураженні 

електричним струмом. 

 

Мета:  систематизувати та поглибити знання учнів щодо 

послідовності дій при наданні першої долікарської 

допомоги потерпілим при різних ступенях ураження 

електричним струмом.  

   

Методи, прийоми, технології: семінар конкретизації й поглиблення 

наукових знань, евристична бесіда, випереджальні завдання, 

виступ учнів за підготовленими заздалегідь питаннями, 

демонстрація презентації, практична демонстрація прийомів 

оживлення. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Звільнення потерпілого від дії електричного струму. 

2. Надання першої долікарської допомоги при легких ступенях 

ураження потерпілого струмом. 

3. Оживлення потерпілого при ураженні електричним струмом. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до 

семінарського заняття: 

 

1. Способи штучного дихання. 

2. Зовнішній масаж серця.. 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. Як перевірити стан потерпілого при ураженні електричним 

струмом? 

2. Як підготувати потерпілого до штучного дихання?  

3. Яка періодичність вдування повітря потерпілому та частота 
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натискань на грудну клітину? 

4. Як надати першу долікарську допомогу при ураженні людини 

блискавкою? 

 

Індивідуальні завдання: 

 

1. Здійснити пошук в мережі Internet відеоматеріалів щодо 

першої допомоги потерпілому при ураженні електричним 

струмом. 

2. Створити буклет - пам’ятку про послідовність дій при наданні 

першої долікарської допомоги потерпілим при ураженні 

електричним струмом. 

 

Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського 

заняття: 

 

1. Бедрій Я. І., Геврик Є. О., Кіт І. Я., Мурін О. С., Єнкало В. М. 

Охорона праці. — Л., 2000.  

2. Гончарова Г.С. Охорона праці. — Х., 1994. 

3. Керб Л. П. Основи охорони праці: Навч. посібник. — К.: 

КНЕУ, 2003. — 215 с. 

4. Протоєрейський О.С., Запорожець О.І. Основи охорони праці: 

Навч. посібник. –  К.:НАУ, 2002. 

5. Сєріков Я.О. Основи охорони праці: Навчальний посібник. - 

Харків, ХНАМГ, 2007. - 227с
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Семінарське заняття № 2 ( 2 год.) 

Уроки    24 - 25. 

 

Тема. Забезпечення безпечних умов праці при проектуванні 

розташування обладнання механічних цехів. 

 

        Мета : поглибити знання учнів щодо вимог з розміщення 

виробничого обладнання та організації робочих місць.  

 

Методи, прийоми, технології : семінар – рефлексія, евристична 

бесіда, випереджальні завдання, доповіді учнів, індивідуальна 

пошукова робота. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Вимоги до розміщення виробничого обладнання. 

2. Вимоги до конструкції робочих місць. 

3. Вимоги до організації робочих місць. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до 

семінарського заняття: 

 

1. Розділи Держстандартів щодо вимог розміщення 

виробничого обладнання. 

2. Вимоги безпеки до виробничих приміщень. 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. Які особливості розміщення виробничого обладнання та 

комунікацій, що є джерелом небезпечних і шкідливих 

виробничих факторів? 

2. Охарактеризуйте загальні принципи розміщення 

технологічного та організаційного оснащення на робочому 

місці. 
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Індивідуальні завдання: 

 

Завдання  №1. Розробити приблизний план розміщення 

обладнання дільниці механічного цеху з обробки валу. 

Завдання  №2. Здійснити пошук у мережі Internet 

відеоматеріалів щодо організації робочого місця верстатника 

(електромонтера). 

 

Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського 

заняття: 

 

1. Бедрій Я. І., Геврик Є. О., Кіт І. Я., Мурін О. С., Єнкало В. М. 

Охорона праці. — Л., 2000.  

2. Гончарова Г.С. Охорона праці. — Х., 1994. 

3. Керб Л. П. Основи охорони праці: Навч. посібник. — К.: 

КНЕУ, 2003. — 215 с. 

4. Протоєрейський О.С., Запорожець О.І. Основи охорони праці: 

Навч. посібник. –  К.:НАУ, 2002. 

5. Сєріков Я.О. Основи охорони праці: Навчальний посібник. - 

Харків, ХНАМГ, 2007. - 227с 
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Семінарське заняття № 3 ( 2 год.) 

Уроки    28 - 29. 

 

Тема. Загальні принципи безпеки при конструюванні, монтажі та 

експлуатації обладнання. 

         

Мета : поглибити та узагальнити знання учнів щодо   принципів 

безпеки, яких необхідно дотримуватися при 

конструюванні, монтажі та експлуатації обладнання. 

 

Методи, прийоми, технології : метод продуктивного 

навчання,семінар – рефлексія, евристична бесіда, 

випереджальні завдання, доповіді учнів, демонстрація 

відеоматеріалів, змінних електронних наочних засобів. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Вимоги безпеки щодо конструкції машин і механізмів. 

2. Принципи безпеки при експлуатації обладнання. 

3. Основи безпеки технологічних процесів. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до 

семінарського заняття: 

 

1. Забезпечення надійності машин і механізмів. 

2. Застосування в конструкції машин засобів захисту.. 

3. Засоби автоматичного контролю та сигналізації. 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. З урахуванням яких факторів здійснюється вибір принципу 

дії машини? 

2.  Яких вимог слід дотримуватись при виборіконструктивного 

рішення окремих систем обладнання?  

3.    Охарактеризуйте запобіжні засоби захисту обладнання. 
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Індивідуальні завдання: 

 

Завдання  №1. Здійснити пошук у мережі Internet сучасних 

засобів захисту, що застосовуються в промисловому 

обладнанні. 

 

 

Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського 

заняття: 

 

1. Бедрій Я. І., Геврик Є. О., Кіт І. Я., Мурін О. С., Єнкало В. М. 

Охорона праці. — Л., 2000.  

2. Гончарова Г.С. Охорона праці. — Х., 1994. 

3. Керб Л. П. Основи охорони праці: Навч. посібник. — К.: 

КНЕУ, 2003. — 215 с. 

4. Протоєрейський О.С., Запорожець О.І. Основи охорони праці: 

Навч. посібник. –  К.:НАУ, 2002. 

5. Сєріков Я.О. Основи охорони праці: Навчальний посібник. - 

Харків, ХНАМГ, 2007. - 227с 
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Семінарське заняття № 4 ( 2 год.) 

Уроки    30 - 31. 

 

Тема. Підготовка безпечного робочого місця. Заходи безпеки при                                                                            

обслуговуванні вентиляторів, компресорів, насосів.. 

        

 Мета : систематизувати та узагальнити знання учнів щодо безпеки 

робочого місця, безпечної експлуатації та обслуговування 

компресорів та ємностей під тиском. 

 

 Методи, прийоми, технології : семінар – рефлексія, евристична 

бесіда, доповіді учнів, демонстрація відеоматеріалів, змінних 

електронних наочних засобів. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Класифікація робочих місць. Вимоги до планування та 

обладнання робочих місць. 

2. Вимоги безпеки до робочого місця 

3. Умови безпечної експлуатації компресорів. 

4. Вимоги безпеки при експлуатації апаратів, що працюють 

під тиском. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до 

семінарського заняття: 

 

1. Обслуговування, випробовування та регулювання 

вентиляційного устаткування. 

2. Вибухонебезпека та вибухозахист обладнання. 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. Охарактеризуйте причини аварій і нещасних випадків при 

роботі компресорів. 

2. Які умови безпечної експлуатації газових балонів? 

3. Які вимоги ставляться щодо герметичності обладнання? 
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Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського 

заняття: 

 

1. Бедрій Я. І., Геврик Є. О., Кіт І. Я., Мурін О. С., Єнкало В. М. 

Охорона праці. — Л., 2000.  

2. Гончарова Г.С. Охорона праці. — Х., 1994. 

3. Керб Л. П. Основи охорони праці: Навч. посібник. — К.: 

КНЕУ, 2003. — 215 с. 

4. Протоєрейський О.С., Запорожець О.І. Основи охорони праці: 

Навч. посібник. –  К.:НАУ, 2002. 

5. Сєріков Я.О. Основи охорони праці: Навчальний посібник. - 

Харків, ХНАМГ, 2007. - 227с 
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Семінарське заняття № 5 ( 2 год.) 

Уроки    36 - 37. 

 

Тема. Евакуація людей з будівель. Профілактика пожеж в 

будівлях. 

        

Мета :   ознайомити учнів з вимогами щодо розробки плану 

локалізації та  ліквідації аварійних ситуацій на 

підприємствах галузі. 

 

Методи, прийоми, технології : оглядовий семінар, евристична 

бесіда, випереджальні завдання, доповіді учнів. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Евакуація людей з будівель. Евакуаційні шляхи й виходи. 

Конструктивно-плануючі рішення евакуаційних шляхів і 

виходів 

2. Організація пожежної охорони й профілактика пожеж в 

будівлях. 

3. Функції і права органів Держпожнагляду. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до 

семінарського заняття: 

 

1. Нормування евакуаційних шляхів і виходів.  

2. Основні законодавчі акти і документи з пожежної охорони 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. Охарактеризуйте особливості примусової евакуації людей. 

2. Хто здійснює  громадський пожежний нагляд, їх обов’язки.  

3. Пожежно-технічна комісія на підприємстві, її склад і 

завдання. 

4. Добровільна пожежна дружина, її склад і обов’язки. 



 
 
16 

Індивідуальні завдання: 

 

Завдання  №1. Розрахунок  допустимої тривалості евакуації 

Завдання №2. Розробити матеріали для проведення 

протипожежного інструктажу. Вимоги до його  організації й 

порядку проведення. 

 

Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського 

заняття: 

 

1. Бедрій Я. І., Геврик Є. О., Кіт І. Я., Мурін О. С., Єнкало В. М. 

Охорона праці. — Л., 2000.  

2. Гончарова Г.С. Охорона праці. — Х., 1994. 

3. Керб Л. П. Основи охорони праці: Навч. посібник. — К.: 

КНЕУ, 2003. — 215 с. 

4. Протоєрейський О.С., Запорожець О.І. Основи охорони праці: 

Навч. посібник. –  К.:НАУ, 2002. 

5. Сєріков Я.О. Основи охорони праці: Навчальний посібник. - 

Харків, ХНАМГ, 2007. - 227с 
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

доповідей учнів на семінарських заняттях 

з предмету  ―Основи охорони праці‖ 

Р
ів

н
і 

о
ц

ін
ю

в

ан
н

я
 

Бали Критерії оцінювання комплексної контрольної роботи 

1 2 3 

В
и

со
к
и

й
 р

ів
ен

ь 

12 

Уміння використовувати технічну термінологію, виконувати 

розрахункові функції. 

Самостійність формування висновків і узагальнень. 

Виявлення пізнавальної активності, навчально - творчої 

зацікавленості до предмету, нової техніки, технології. 

11 

Викладання одержаних знань у повному обсязі, відповідно до 

вимог навчальних програм, сучасних ринкових відносин.  

Вільне оперування відомими фактами і відомостями з 

використанням знань з інших предметів.  

Обгрунтоване застосування відомостей з довідкової 

літератури, технічної і технологічної документації. 

Постійний потяг до виконання більш складних завдань. 

10 

Відсутність суттєвих помилок, які ведуть до перекручування 

змісту. 

Самостійне застосування знань при вирішенні завдань з 

виробничими ситуаціями. 

Д
о

ст
ат

н
ій

 р
ів

ен
ь 

9 

Викладання одержаних знань у повному обсязі відповідно до 

вимог навчальних програм. 

Уміння використовувати технічну термінологію, виконувати 

розрахункові функції. 

Уміння встановлювати взаемозв’язок з іншими предметами 

при поясненні явищ і суті основних процесів. 

8 

Допущення окремих несуттєвих помилок, які не ведуть до 

перекручування змісту, які виправлені учнями після вказівки 

викладача на помилку. 

Формування висновків і узагальнень, в яких допущені деякі 

несуттеві помилки. 

Виявлення пізнавальної активності, зацікавленості до 

предмету, нової техніки, технології. 

Застосування знань у практичній діяльності. 
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1 2 3 

Д
о
ст

ат
н

ій
 

р
ів

ен
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7 

Самостійне виконання завдань відтвореного і творчого 

характеру з незначною допомогою викладача. 

Уміння користуватися довідковою літературою, технічною та 

технологічною документацією. 

Епізодичне бажання виконувати складне завдання. 

С
ер

ед
н

ій
 р

ів
ен

ь 

6 

Виклад одержаних знань не в повному обсязі, проте це не є 

перешкодою до засвоєння наступного програмного матеріалу. 

Недостатнє використання технічної термінології. 

Допущення окремих суттєвих помилок, виправлених за 

допомогою викладача. 

5 

Пасивне, незацікавлене ставлення до вивченя предмету, нової 

техніки, технології. 

Недостатню самостійність при застосуванні знань у 

практичній діяльності. 

4 

Виконання завдань відтвореного характеру за допомогою 

викладача. 

Відсутній потяг до виконання більш складних завдань. 

П
о
ч
ат

к
о
в
и

й
 р

ів
ен

ь 3 

Поверхневий, безсистемний виклад навчального матеріалу. 

Допущення суттєвих помилок, які неможливо виправити 

навіть за допомогою викладача. 

2 

Неуміння робити узагальнення, висновки, виконуватти 

найпростіші розрахунки. 

Безсистемне викладання випадкових признаків вивченого. 

1 

Неуміння застосовувати знання в практичній діяльності, 

самостійно виконати завдання. 
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