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АНОТАЦІЯ 

Пінчук Г.Г. Навчальний посібник для самостійної роботи учнів з 

дисципліни «Безпека життєдіяльності», м. Кременчук Полтавської області, 

вище професійне училище №7, 2011, 100с. 

Навчальний посібник містить вказівки до самостійного вивчення 

учнями тем 1, 2, 3, 4, 5, 6 дисципліни "Безпека життєдіяльності", запитання 

для самоперевірки, список літератури, короткі теоретичні відомості до 

кожної теми.  

Навчальний посібник можна використати для опрацювання учнями 

теоретичних основ прослуханого лекційного матеріалу, вивчення окремих 

тем та питань, що передбачені для самостійного опрацювання, поглибленого 

вивчення літератури на задану тему; пошук додаткової інформації, 

підготовки до виступу на семінарських заняттях, для систематизації 

вивченого матеріалу. 
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РЕЦЕНЗІЯ 

Навчальний посібник для самостійної роботи учнів з дисципліни «Безпека 

життєдіяльності» розроблено викладачем Пінчук Г.Г. Викладені у посібнику 

матеріали нададуть можливість у поглибленні фундаментальної підготовки 

молодших спеціалістів, формуванні у них почуття відповідальності за 

оволодіння знаннями в галузі безпеки життя персоналу підприємств та 

населення у надзвичайних ситуаціях, принципів, способів та засобів їх 

захисту від шкідливих, небезпечних та уражаючих факторів. 

Запропонований навчально-методичний посібник має за мету 

допомогти тим, хто буде вивчати цей предмет, зорієнтуватися у безмежності 

проблем, пов`язаних з безпекою життя і діяльності людей, осмислити 

загальносоціологічний аспект проблем життєдіяльності і перспектив 

розвитку людської цивілізації, проблем, які безпосередньо стосуються 

кожного з нас. 

Посібник складено відповідно до навчальної нормативної дісципліни 

―Безпека життєдіяльності‖ для підготовки молодших спеціалістів, він 

сприятиме опрацюванню учнями теоретичних основ прослуханого 

лекційного матеріалу; вивченню окремих тем та питань, що передбачені для 

самостійного опрацювання; поглибленому вивченню літератури на задану 

тему; пошуку додаткової інформації; підготовці до виступу на семінарських 

заняттях, систематизації вивченого матеріалу. 

 

Викладач вищої категорії ____________________  О.М.Кривенко 
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ПЕРЕДМОВА 

Навчальний посібник призначено для організації самостійної роботи учнів 

з дисципліни «Безпека життєдіяльності». Посібник підготовлено відповідно 

до навчального плану підготовки молодших спеціалістів за спеціальностями 

5.05050202 «Обслуговування верстатів з програмним керуванням і 

робототехнічних комплексів» , 5.05050302 «Технологія обробки матеріалів на 

верстатах і автоматичних лініях», 5.05070202 «Монтаж і обслуговування 

електричних машин і апаратів»   та навчальної програми дисципліни 

«Безпека життєдіяльності», розробленої у відповідності до типової програми 

дисципліни, затвердженої спільним наказом Міністерства освіти і науки 

України, Міністерства України з питань надзвичайних ситуацій та у справах 

захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи та Державного 

комітету України з промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду 

від 21.10.2010 року, № 969/922/216 «Про організацію та вдосконалення 

навчання з питань охорони праці, безпеки життєдіяльності та цивільного 

захисту у вищих навчальних закладах України». 

Навчальний посібник охоплює всі теми робочої навчальної програми 

дисципліни ―Безпека життєдіяльності‖ і дозволяє підвищити рівень засвоєння 

учнями навчального матеріалу. 

Значення дисципліни «Безпека життєдіяльності» полягає у поглибленні 

фундаментальної підготовки молодших спеціалістів, формуванні у них 

почуття відповідальності за оволодіння знаннями в галузі безпеки життя 

персоналу підприємств та населення у надзвичайних ситуаціях, принципів, 

способів та засобів їх захисту від шкідливих, небезпечних та уражаючих 

факторів. 

Проблема безпеки життя і діяльності супроводжує людину протягом 

всього її існування. Це всезагальна і всеохоплююча, глобальна проблема 

людства, визначальний елемент людського буття. 

Для нашої цивілізації настав час усвідомити свої перспективи і 

переглянути порядок денний своєї діяльності. Ми все частіше говоримо про 



 6 

необхідність задуматися над загальнолюдською проблемою виживання на 

Землі, шукаємо шляхи у зачарованому колі протиріч, створених нами. 

Час настирливо вимагає конкретних практичних дій. Безпеку людства 

не можуть забезпечити озброєння і військова сила. Техногенне суспільство 

переконалося в цьому. Потрібні конкретні міжнародні акції, спрямовані на 

справедливий стійкий розвиток суспільства всюди, де живуть і прикрашають 

Землю своєю творчістю люди. 

Впровадження у загальноосвітніх навчальних закладах України нового 

навчального предмета «Безпека життєдіяльності» поза усяким сумнівом 

відповідає життєвим потребам нашого сьогодення. 

Запропонований навчально-методичний посібник має за мету 

допомогти тим, хто буде вивчати цей предмет, зорієнтуватися у безмежності 

проблем, пов`язаних з безпекою життя і діяльності людей, осмислити 

загальносоціологічний аспект проблем життєдіяльності і перспектив 

розвитку людської цивілізації, проблем, які безпосередньо стосуються 

кожного з нас. 
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Витяг з робочої навчальної програми дисципліни “ Безпека 

життєдіяльності ” для підготовки молодших спеціалістів за спеціальністю 

5.05070202 «Монтаж і обслуговування електричних машин і апаратів»    

Теми для опрацювання під час самостійної роботи (24год.) 

 
№

 п/п 
Назви тем та зміст самостійної роботи 

Кількість 

годин 

 Тема 1. Концепція дисципліни ―Безпека 

життєдіяльності‖. 

 

1.  Сучасні обставини, що формують стан життєдіяльності. 2 

 Тема 2. Теоретичні основи, що формують систему знань 

дисципліни БЖД. 
 

2.  Зміст основних елементів, що формують систему знань 

дисципліни БЖД. 
2 

3.  Оцінка ризиків у життєдіяльності людини. 2 

 Тема 3. Людина, як об’єкт, який потребує захисту в 

умовах середовища, що оточує виробництво. 
 

4.  Передумови, що створюють напрями захисту людини. 2 

 Тема 4. Діяльність людини, як джерело небезпек, що 

діють в середовищі життєдіяльності. 
 

5. Комбіновані небезпеки. 2 

6. Небезпеки в сучасному урбанізованому середовищі. 2 

 Тема 5. Безпека життєдіяльності людини  

7 Принципи й засоби захисту людини в умовах 

виробництва. 
2 

8. Природні небезпеки. 2 

9. Підвищення стійкості виробничих об'єктів 2 

10. План ліквідації аварії. 2 

 Тема 6. Людина як суб’єкт системи управління 

безпекою життєдіяльності. 
 

11. Принципи забезпечення безпеки життєдіяльності. 2 

12. Система управління безпекою життєдіяльності на рівні 

підприємств. 
2 

Всього: 
 

24 
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Тема 1. Концепція дисципліни «Безпека життєдіяльності» 

Сучасні обставини, що формують стан безпеки життєдіяльності. 

 

Концепція розвитку науки і практики «Безпека життєдіяльності». Мета, 

завдання і структура дисципліни. Класифікація джерел небезпеки, 

небезпечних та шкідливих факторів. 

 

Теоретичні відомості 

 

1.1. Концепція розвитку науки і практики «Безпека 

життєдіяльності». 

 

Людина та її здоров’я – найбільша ценність держави, яка докладає 

великих зусіль, створюючи умови безпечної життєдіяльності людини як у 

середовищі мешкання, так і у середовищі праці. 

Безпека життєдіяльності (БЖД) – це нова науково-практична 

дисципліна про шляхи формування системи комфортної та безпечної 

взаємодії людини з довкіллям. Головне завдання цієї науки полягає у 

розробці методів виявлення, ідентифікації та прогнозування шкідливих 

факторів довкілля, а також вивчення їх несприятливого впливу на людину, 

біосферу та довкілля у самому широкому розумінні цього слова. В межах цієї 

науки розробляються заходи і способи захисту людей і об’єктів народного 

господарства в умовах виникнення надзвичайних ситуацій техногенного і 

природного характеру. 

Системний устрій людського суспільства на землі, фундаменттальний 

характер і тенденції науково-технічного прогресу в цілому світі – усе це 

призвело і продовжує призводити до появи раніше невідомих проблем. 

Перш за все – це надзвичайно інтенсивне зростання ступеня ризику 

травматизму та загибелі людей при взаємодії зі складними технічними 
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системами на виробництві, транспорті, у побуті. За даними ВОЗ смертність 

від нещасних випадків у наш час посідає третє місце після серцево-судинних 

та онкологічних захворювань. Наприклад, в Англії у 1946 році смертність від 

інфекційних захворювань у 2 рази перевищувала смертність від нещасних 

випадків. У 1961 році ситуація була протилежною: загибель від нещасних 

випадків у 3 рази перевищила загибель людей від інфекційних захворювань. 

Системний устрій людського суспільства на землі, фундаменттальний 

характер і тенденції науково-технічного прогресу в цілому світі – усе це 

призвело і продовжує призводити до появи раніше невідомих проблем. 

Перш за все – це надзвичайно інтенсивне зростання ступеня ризику 

травматизму та загибелі людей при взаємодії зі складними технічними 

системами на виробництві, транспорті, у побуті. За даними ВОЗ смертність 

від нещасних випадків у наш час посідає третє місце після серцево-судинних 

та онкологічних захворювань. Наприклад, в Англії у 1946 році смертність від 

інфекційних захворювань у 2 рази перевищувала смертність від нещасних 

випадків. У 1961 році ситуація була протилежною: загибель від нещасних 

випадків у 3 рази перевищила загибель людей від інфекційних захворювань. 

Небезпеки за своєю природою потенційні (тобто приховані), 

перманентні (тобто постійні, неперервні) та тотальні (тобто всезагальні, 

всеосяжні). Отже, нема на Землі Людини, якій не загрожують небезпеки. Але 

зате є багато людей, які про це не підозрюють. Їх свідомість працює у режимі 

відчуженості від реального життя. 

Для вироблення ідеології безпеки, формування безпечного мислення та 

поведінки держава розробляє відповідні способи захисту від них у будь-яких 

умовах перебування людини.  

Світове співтовариство з кожним роком виявляє все більшу зацікав-

леність в охороні довкілля, забезпечення сталого розвитку країн і регіонів, 

захисту інтересів майбутніх поколінь. Наближення екологічної кризи вперше  

відчули промислово розвинуті країни ще у 70-х роках XX століття і почали 

розробляти природоохоронні заходи як законодавчого, так і нормативного 



 10 

характеру, виробили і почали інтенсивно впроваджувати певну стратегію 

управління навколишнім середовищем. 

Для реалізації наміченої стратегії почали розроблятися спеціальні 

національні стандарти, які визначали єдину методологію її проведення. 

Міжнародні організації зі стандартизації головну увагу почали звертати не 

тільки на розроблення стандартів на методи контролю (визначення) компо-

нентів навколишнього середовища (повітря, вода, грунти), а і на розроблення 

комплексу стандартів системи управлінням навколишнім середовищем. 

Системи управління якістю довкілля є складовою частиною загальної 

системи адміністративного управління підприємств і організацій. 

Інтернаціоналізація проблеми якості довкілля актуалізує не тільки 

природничо-наукові та соціально-економічні, але й міжнародно-політичні 

аспекти управління природними системами.  

Раніше природоохоронна діяльність підприємств і організацій зводи-

лася до здійснення відповідних заходів з метою зменшення чи взагалі 

звільнення від штрафів за забруднення довкілля. Зараз у розвинутих країнах 

світу питання охорони довкілля – це  реалізація спеціальних заходів з метою 

реального захисту довкілля, про що свідчить факт надання банками 

відповідних кредитів лише за умови доведення екологічної доцільності 

проекту. 

Створення та впровадження міжнародних екологічних стандартів – це 

результат великої необхідності вирішення проблеми світового рівня: викиди 

в атмосферу, забруднення річок і водойм тощо не обмежуються територією 

лише однієї країни. Міжнародні екологічні стандарти визначають методи 

створення та забезпечення функціонування систем екологічного управління 

на підприємствах і організаціях, вимоги до таких систем, встановили вимоги 

до екологічного аудиту тощо.  

Міжнародні організації з метрології та стандартизації, відповідні 

національні органи велику увагу звертають не тільки на розроблення 

стандартів на методи контролю (визначення) основних параметрів довкілля 
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(повітря, вода, грунти), а і на розроблення сучасних автоматизованих і 

автоматичних засобів контролю та вимірювання. Розробляються національні 

стандарти на методи контролю, в основу яких закладаються самі сучасні 

засоби вимірювальної техніки. 

Проблема захисту людини від небезпеки у різних умовах її 

перебування виникла одночасно із появою на Землі наших далеких пращурів. 

На світанку людства це були небезпечні природні явища, представники 

біологічного світу. З часом стала з'являтися небезпека, творцем якої стала 

сама людина. 

Нині людина більше всього страждає від небезпеки, яку сама ж і 

створила. Тільки у дорожньо-транспортних подіях кожен рік гине більше 

5000 тис. осіб. Щорічно в Україні виникає понад 50 тис. пожеж, під час яких 

гине більш як 2 тис. чоловік. Десятки тисяч осіб стають щороку жертвами 

алкоголю. 

Статистичні дані свідчать про те, що більше всього людей гинуть, 

стають інвалідами та хворими від безпосередньої небезпеки природного, 

техногенного, антропогенного, біологічного, соціального походження. Вчені 

з давніх часів вивчають умови праці та безпеки людини. Ось короткий 

перелік деяких вчених із давніх часів до наших днів. 

У своїх працях розглядали умови праці Арістпотель (384-322 до н.е.), 

Гіппократ (460-377 до н.е.), Агрікола (1494-1555). Небезпеку, пов'язану з 

гірничою справою, вивчав Парацельс (1493-1541). Йому належить вислів: 

«Все є отрута, і все є ліки. Тільки одна доза робить речовину отрутою або 

ліками». (Ідея принципу нормування!). Заклав основи професійної гігієни, 

написав книгу «Про хвороби ремісників» – Рамацціні (1633-1714 ). М. В. 

Ломоносов (1711-1765) написав основоположні роботи з безпеки праці у 

гірничій справі. 

К. Маркс (1818-1883) та Ф. Енгельс (1820-1895) досліджували умови 

праці та безпеки людини як фактор соціально-економічного розвитку 

капіталізму. «Економічні епохи розрізняються не тим, що виробляється, а 
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тим як виробляється». Значний внесок у розвиток теорії безпеки внесли 

видатні вчені: ВЛ. Кирпичев (1845-1913), А. А. Пресе (1857-1930), Д. П. 

Нікольський (1855-1918), ВА. Левщький (1867-1936), А. А. Скочинський (1874-

1960), С І. Каплун (1897-1943) та ін. 

Працями багатьох вчених створені наукові передумови для розробки 

засобів та методів захисту від небезпеки. Комплексною науковою дисциплі-

ною, що вивчає небезпеку та захист від неї людини, є безпека життєдіяльно-

сті (БЖД). 

 

1.2. Мета, завдання і структура дисципліни. 

 

3 моменту появи на Землі Людина перманентно живе та діє в умовах 

потенційних небезпек, що постійно змінюються. Це дає змогу сформулювати 

аксіому про те, що діяльність Людини потенційно небезпечна. 

Реалізуючись у просторі та часі, небезпеки спричиняють шкоду здо-

ров'ю Людини, яка виявляється у нервових струсах, травмах, хворобах, 

інвалідних та летальних наслідках тощо. Отже, небезпеки — це те, що 

загрожує не тільки Людині, а й суспільству та державі в цілому. Отже, 

профілактика та захист від них — актуальна гуманна та соціально-

економічна проблема, у вирішенні якої Держава не може не бути зацікавлена. 

Забезпечення безпеки діяльності — завдання першорядного пріоритету 

для особи, суспільства, держави. Абсолютної безпеки не буває. Завжди існує 

деякий залишковий ризик. Під безпекою розуміють такий рівень небезпеки, з 

яким на даному етапі наукового та технічного розвитку можна змиритися. 

Безпека — це прийнятний ризик. Для досягнення цієї мети найперший та 

найголовніший спосіб полягає в освіті народу. 

Небезпеки за своєю природою потенційні (тобто приховані), 

перманентні (тобто постійні, неперервні) й тотальні (тобто всезагальні, 

всеосяжні). Отже, нема на Землі Людини, якій не загрожують небезпеки. Але 



 13 

є багато людей, які про це не підозрівають. їх свідомість працює у режимі 

відчуженості від  реального життя. 

Для вироблення ідеології безпеки, формування безпечного мислення та 

поведінки і була запропонована нова навчальна дисципліна — «Безпека 

життєдіяльності». Можна дати таке визначення цієї дисципліни: Безпека 

життєдіяльності (БЖД) — це галузь наукових знань, які вивчає загальні 

небезпеки, що загрожують кожній Людині, та розробляє відповідні способи 

захисту від них у будь-яких умовах перебування людини. 

БЖД забезпечує загальну грамотність в галузі безпеки; вона є науково-

методичним фундаментом для всіх без виключення спеціальних дисциплін 

безпеки. БЖД не вирішує проблем безпеки. Це завдання спеціальних 

дисциплін (галузева безпека праці, атомна безпека, електробезпека, космічна 

безпека тощо). Людина, що засвоїла БЖД, надійно захищена від небезпеки, 

не нашкодить іншій, здатна грамотно діяти в умовах небезпеки. БЖД — це 

не засіб власного захисту, як вважають деякі, а захист особи, суспільства та 

держави. Введення БЖД у вузах (1990) — найбільше досягнення освітньої 

системи в галузі безпеки. 

БЖД вирішує три групи навчальних завдань: а) ідентифікація 

(розпізнавання) небезпек: вид небезпеки, просторові та часові координати, 

розмір, можлива шкода, імовірність тощо; б) профілактика ідентифікованих 

небезпек на основі зіставлення видатків та вигод. Відповідно до згаданої 

концепції залишкового ризику частина ідентифікованих завдань може з 

певною імовірністю реалізуватися; в) третя група завдань — це дія в умовах 

надзвичайних ситуацій. 

За походженням (генезисом) усі небезпеки, що вивчаються у БЖД, 

діляться на 6 груп: природні, техногенні, антропогенні, біологічні, екологічні, 

соціальні. 

За характером дії на організм людини розрізняють 5 груп небезпек 

механічні, фізичні, хімічні, біологічні, психофізичні. 
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Наукове та методичне розкриття положень складає програмну основу 

БЖД, у якій можна виділити наступні блоки: 

• Теоретичні основи. • Людина, як елемент у системах безпеки. 

• Природні небезпеки (літосферні, гідросферні, атмосферні, космічні). 

• Техногенні небезпеки (механічні небезпеки, усі види механічних 

коливань, ЕМП,  електробезпека, вибухи та пожежі тощо). • Хімічні 

небезпеки. 

• Світловий клімат. • Повітря, вода, грунт, ліс як фактори життєвого 

середовища. • Екологічні небезпеки. • Соціальні небезпеки. 

• Екстремальні та надзвичайні ситуації. • Керування БЖД. 

Введення в навчальні плани нової дисципліни, що дістала назву 

«Безпека життєдіяльності», а також відкриття однойменної групи 

спеціальностей об'єктивно поставили перед спеціалістами питання про 

навчально-методичне забезпечення нового предмета. 

Формулювання офіційних документів сприяли тому, що нову 

навчальну дисципліну стали розглядати як деяке поєднання охорони праці та 

цивільної оборони, а потім також і охорони навколишнього середовища 

(екології). Нова позиція полягає у твердженні, що безпека життєдіяльності – 

це новий навчальний предмет, зміст якого складають загальні закономірності 

небезпечних явищ та відповідні методи й засоби захисту людини у будь-яких 

умовах її перебування. Безпека життєдіяльності вирішує триєдине завдання, 

яке полягає у ідентифікації небезпеки, реалізації профілактичних заходів та 

захисті від залишкового ризику. Певним аналогом безпеки життєдіяльності є 

біологія, яка встановлює загальні закономірності, притаманні всьому живому 

і яка поклала початок таким дисциплінам як ботаніка, зоологія, анатомія та 

фізіологія людини, генетика, екологія. 

Безпека життєдіяльності являє серйозну проблему сучасності. Для її 

вирішення наука БЖД залучає багато інших наук, вона виробила певну 

систему власних понять, концептуальних схем, теоретичних положень, 

аксіом, методів дослідження, що враховують суттєві особливості дійсності, 
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тобто містить компоненти загальної науки про безпеку. Тому безпеку 

життєдіяльності можна закономірно розглядати як наукову та методологічну 

основу для численних спеціальних дисциплін, таких, наприклад, як «Основи 

екології», «Основи охорони праці», «Цивільна оборона». Зрозуміло, що 

зв'язок між безпекою життєдіяльності та окремими науками про безпеку 

носить взаємний характер. 

Виходячи із викладених положень БЖД — це галузь науково-

практичної діяльності, спрямованої на вивчення загальних закономірностей 

виникнення небезпек, їх властивостей, наслідків впливу їх на організм 

людини, основ захисту здоров'я та життя людини і середовища її 

проживання від небезпек, а також на розробку і реалізацію відповідних 

засобів та заходів щодо створення і підтримки здорових та безпечних умов 

життя і діяльності людини. 

Нормативна навчальна дисциплина «Безпека життєдіяльності» — це 

інтегрована дисципліна гуманітарно-технічного спрямування, яка узагальнює 

дані відповідної науково-практичної діяльності, формує поняттєво-

категорійний, теоретичний і методологічний апарат, необхідний для вивчен-

ня у подальшому охорони праці, захисту навколишнього середовища, 

цивільної оборони та інших дисциплін, які вивчають конкретні небезпеки і 

способи захисту від них. 

Безпека життєдіяльності — фундамент загальної освіти з проблем 

безпеки — це новий навчальний предмет, зміст якого складають загальні 

закономірності небезпечних явищ та відповідні методи й засоби захисту 

людини у будь-яких умовах її перебування. 

Галузеві питання безпеки, що враховують специфіку відповідних 

підприємств читаються в курсі «Охорона праці в галузі». 

Мета вивчення нової дисципліни – забезпечити відповідні сучасним 

вимогам знання студентів про загальні закономірності виникнення і розвитку 

небезпек, надзвичайних ситуацій, в першу чергу техногенного характеру, їх 

властивості, можливий вплив на життя і здоров'я людини та сформувати 
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необхідні в майбутній практичній діяльності спеціаліста уміння і навички для 

їх запобігання і ліквідації, захисту людей та навколишнього середовища. 

Завдання дисципліни «Безпека життєдіяльності» – навчити студентів: 

• ідентифікувати потенційні небезпеки, тобто розпізновати їх вид, ви-

значати просторові та часові координати, величину та імовірність їх прояву; 

• визначати небезпечні, шкідливі та вражаючі фактори, що 

породжуються джерелами цих небезпек; 

• прогнозувати можливість впливу небезпечних та шкідливих факторів 

на організм людини, а вражаючих факторів на безпеку системи «людина-

життєве середовище»; 

• використовувати нормативно-правову базу захисту особистості та 

навколишнього середовища, прав особи на працю, медичне забезпечення, 

захист у надзвичайних ситуаціях тощо; 

•  розробляти заходи на застосовувати засоби захисту від дії небезпеч-

них, шкідливих та вражаючих факторів; 

•  запобігати виникненню надзвичайних ситуацій, а в разі їх 

виникнення приймати адекватні рішення та виконувати дії, спрямовані на їх 

ліквідацію; 

• використовувати у своїй практичній діяльності громадсько-політичні, 

соціально-економічні, правові, технічні, природоохоронні, медико-

профілактичні та освітньо-виховні заходи, спрямовані на забезпечення 

здорових і безпечних умов існування людини в сучасному навколишньому 

середовищі; 

•  планувати заходи щодо створення здорових і безпечних умов життя 

та діяльності у системі «людина – життєве середовище». 

 

Література 

[1] стор. 5-28 

[2] стор. 3-14 

[3] стор. 3-18 
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Методичні рекомендації 

 

Після вивчення теми «Концепція дисципліни БЖД» учні повинні чітко 

усвідомлювати роль і значення дисципліни БЖД в сучасному суспільстві, що 

безпека життєдіяльності – одна з наймолодших наук, яка спрямована на 

збереження здоров’я населення нашої країни. 

 Ознайомившись із змістом розділу, учні матимуть змогу: 

- визначити передумови, які формують основні ідеї БЖД; 

- охарактеризувати зміст основних термінів, якими оперую 

дисципліна; 

- сформулювати основні концепти, що формують БЖД як 

галузь знань; 

- уявити характер  і зміст історичного розвитку щодо зміни 

довкілля і чинників  небезпек сучасного суспільства; 

- усвідомити сучасний стан безпеки життєдіяльності. 

Необхідно звернути увагу на мету і завдання предмету; на 

сучасні обставини, які формують стан життєдіяльності; на характер 

змін і стан безпеки життєдіяльності які залежать від економічних, 

суспільних, технічних та інших можливостей країни, від рівня законодавчої 

бази, системи управління і дії механізмів щодо використання законів і 

нормативних документів. 

 Учні повинні запам’ятати, що стан сучасного розвитку 

суспільства, навколишнього середовища і рівня травматизму та 

захворюваності свідчить про необхідність подальшого удосконалення умов 

життя та діяльності людини на основі всебічного розвитку засобів і заходів 

безпеки. 

 Найважливішими завданнями на теперішній час є: 

- невідкладне удосконалення роботи правових механізмів; 

- удосконалення матеріально економічної бази; 
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- формування передумов для удосконалення навчання 

населення с питань БЖД; 

- організація підготовки фахівців у сфері БЖД; 

- удосконалення системи управління БЖД. 

 

Контрольні запитання 

 

1. Що за змістом встановлю дисципліна БЖД? 

2. Які нормативні документи встановлюють зміст дисципліни БЖД? 

3. Яку структуру має концепція БЖД? 

4. Який зміст пріоритетів має дисципліна БЖД? 

5. Що є основними об’єктами вивчення дисципліни БЖД? 

6. Які тенденції розвитку суспільства впливають на стан БЖД? 

7. На що впливають зміни в навколишньому середовищі? 

8. Які наслідки мають впливи хімічних елементів чи групи їх 

сполук? 

9. Якими основними термінами оперує БЖД? 

10. Про що свідчить високий рівень травматизму на підприємствах? 
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Тема 2. Теоретичні основи, що формують систему знань 

дисципліни «Безпека життєдіяльності» 

 

Базові уявлення дисципліни. Забезпечення безпеки від дії небезпечних 

та шкідливих чинників. Зміст основних елементів, що формують систему 

знань дисципліни «Безпека життєдіяльності». Елементи теорії, що складають 

логічні категорії безпеки життєдіяльності. Класифікації в безпеці 

життєдіяльності. Елементи теорії, що відновлюють моделі безпеки 

життєдіяльності. Елементи теорії, що поєднують методи й засоби оцінки 

стану життєдіяльності. Етапи формування і вирішення проблем. Оцінка 

ризиків у життєдіяльності людини. 

 

 

Теоретичні відомості 

 

2.1.1.     Наукові засади безпеки життєдіяльності 

Виходячи із сучасних уявлень безпека життєдіяльності є багатогранним 

об’єктом розуміння і сприйняття дійсності, який потребує інтеграції різних 

стратегій, сфер, аспектів, форм і рівнів пізнання. Складовими цієї галузі є 

різноманітні науки про безпеку. 

У всьому світі велика увага приділяється вивченню дисциплін, по-

в’язаних з питаннями безпеки. Згідно з Європейською програмою навчання у 

сфері наук з ризиків «FORM-ОSE» науки про безпеку мають світоглядно-

професійний характер. До них належать: 

*  гуманітарні (філософія, теологія, лінгвістика); 

*  природничі (математика, фізика, хімія, біологія); 

*  інженерні науки (опір матеріалів, інженерна справа, електроніка); 
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*  науки про людину (медицина, психологія, ергономіка, педагогіка); 

*  науки про суспільство (соціологія, економіка, право) 

Науки про безпеку мають спільні й окремі частини. Гуманітарні, 

природничі, інженерні науки, науки про людину та про суспільство є 

складовими галузі знань, яка називається безпекою життєдіяльності, 

своєрідним корінням генеалогічного дерева знань у сфері безпеки 

життєдіяльності. З цього коріння «проросли» екологічна культура, соціальна 

екологія та інші науки. Кроною цього дерева є охорона праці, гігієна праці, 

пожежна безпека, інженерна психологія, цивільна оборона, основи медичних 

знань, охорона навколишнього природного середовища, промислова 

екологія, соціальна й комунальна гігієна та багато інших дисциплін. 

Безпека життєдіяльності – це наука про комфортну й безпечну 

взаємодію людини з середовищем, в якому вона перебуває. 

Наука – це сфера людської діяльності, функціями якої є опрацювання і 

теоретичне систематизування об'єктивних знань про світ, а метою – опис, 

пояснення і передбачення процесів та явиш дійсності, що становлять предмет 

її вивчення, на основі законів, які вона відкриває. Кожна наука має власний 

методологічний аппарат, структуру досліджень, мову. Наука відрізняється 

від повсякденної свідомості тим, що теоретично обґрунтовує дійсність. 

Безпека життєдіяльності тепер формується як наука, що забезпечує 

єдиний, загальний підхід до розробки і реалізації відповідних засобів та 

заходів щодо створення і підтримки здорових та безпечних умов життя і 

діяльності людини як у повсякденних умовах побуту й виробництва, так і в 

умовах надзвичайних ситуацій. 

Вивчення дисципліни «Безпека життєдіяльності» розпочинається з 

назви, яку складають два слова «безпека» і «життєдіяльність». Спочатку 

розглянемо термін «життєдіяльність». Хоч поняття життєдіяльності існувало 
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від початку існування людства, сам термін «життєдіяльність» порівняно 

новий. Він  з'явився з появою пілотованої космонавтики, але сьогодні він все 

ширше використовується в усіх сферах: ми говоримо про життєдіяльність 

села, міста, району, навіть про життєдіяльність мікроорганізмів, хоч це, як 

буде видно з подальшого тексту, не зовсім правильно.  

2.1.2.     Основні поняття та визначення в безпеці життєдіяльності 

«Життєдіяльність» складається з двох слів - «життя» і «діяльність», 

тому з'ясуємо спочатку зміст кожного з них. 

Життя - це одна з форм існування матерії, яку відрізняє від інших 

здатність до розмноження, росту, розвитку, активної регуляції свого складу 

та функцій, різних форм руху, можливість пристосування до середовища та 

наявність обміну речовин і реакції на подразнення. 

Життя є вищою формою існування матерії порівняно з іншими - 

фізичною, хімічною, енергетичною тощо. 

Життя - це особлива форма руху матерії зі специфічним обміном 

речовин, самовідновленням, системним управлінням, саморозвитком, 

фізичною і функціональною дискретністю живих істот і їх суспільних 

конгломератів. 

З цього досить складного визначення виведемо головне: життя можна 

розглядати як послідовний, упорядкований обмін речовин і енергії. 

Невід'ємною властивістю всього живого є активність (миші, птахи, люди). 

Діяльність є специфічною людською формою активності, необхідною 

умовою існування людського суспільства, зміст якої полягає в доцільній 

зміні та перетворенні в інтересах людини навколишнього середовища. 
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Людська активність має особливість, яка відрізняє її від активності 

решти живих організмів та істот. Ця особливість полягає в тому, що людина 

не тільки пристосовується до навколишнього середовища, а й трансформує 

його для задоволення власних потреб, активно взаємодіє з ним, завдяки чому 

і досягає свідомо поставленої мети, що виникла внаслідок прояву в неї певної 

потреби. Людина відчуває на собі вплив законів природного світу. 

Діяльність людини поєднує її біологічну, соціальну та духовно-

культурну сутності. 

Отже, під життєдіяльністю розуміється властивість людини не просто 

діяти в життєвому середовищі, яке її оточує, а процес збалансованого 

існування та самореалізації індивіда, групи людей, суспільства і людства 

загалом в єдності їхніх життєвих потреб і можливостей 

Що ж таке безпека? Дуже часто можна зустріти визначення безпеки як 

«такий стан будь-якого об'єкта, за якого йому не загрожує небезпека». Але це 

визначення не може нас задовольнити, оскільки таке розуміння безпеки лише 

вказує на відсутність джерела небезпеки, тобто воно може характеризувати 

якусь ідеальну ситуацію, в якій безпека виступає як бажана, але недосяжна 

мета. 

Безпеку краще визначити як стан діяльності, при якому з певною 

ймовірністю виключено прояв небезпек або відсутня надзвичайна небезпека. 

Небезпека - негативна властивість живої та неживої матерії, що здатна 

спричиняти шкоду самій матерії: людям, природному середовищу, 

матеріальним цінностям. 

Небезпека - це умова чи ситуація, яка існує в навколишньому 

середовищі і здатна призвести до небажаного вивільнення енергії, що може 

спричинити фізичну шкоду, поранення чи пошкодження. 
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Державний стандарт України 2293-99 визначає термін «безпека» як 

стан захищеності особи та суспільства від ризику зазнати шкоди. 

Для складних же технічних систем, а тим більше для людини чи 

суспільства ризик - це категорія, яка має велику кількість індивідуальних 

ознак і характеристик, і математично точно визначити його надзвичайно 

складно, а інколи неможливо. У таких випадках ризик може бути оцінений 

лише завдяки експертній оцінці. Тому наведемо ще одне визначення безпеки, 

яке ми і будемо використовувати надалі. 

Безпека - це збалансований, за експертною оцінкою, стан людини, 

соціуму, держави, природних, антропогенних систем тощо. 

Безпека людини - невід'ємна складова характеристика стратегічного 

напряму людства, що визначений ООН як «сталий людський розвиток», який 

веде не тільки до економічного, а й до соціального, культурного, духовного 

зростання, що сприяє гуманізації менталітету громадян і збагаченню 

позитивного загальнолюдського досвіду. 

Безпека життєдіяльності (БЖД) - це галузь знання та науково-

практична діяльність, спрямована на формування безпеки і попередження 

небезпеки шляхом вивчення загальних закономірностей виникнення 

небезпек, їхніх властивостей, наслідків їхнього впливу на організм людини, 

основ захисту здоров'я та життя людини і середовища її проживання від 

небезпек. 

Небезпеку для людини становлять явища, процеси, об'єкти, 

властивості, здатні за певних умов завдавати шкоди здоров'ю чи життю 

людини або системам, що забезпечують життєдіяльність людей. 

Кожна людина відчуває небезпеку інтуїтивно і розуміє значення її по-

своєму. Згідно з висновками експертів ООН, більшість людей пов'язують 

відчуття небезпеки з буденними проблемами й повсякчасними клопотами, а 
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не ґрунтують його на побоюванні глобальних катастроф чи міжнародних 

конфліктів. Захист житла, робочого місця, достатку, здоров'я, довкілля - 

основні проблеми безпечного самопочуття людини. Відчуття небезпеки має 

також глибоко індивідуальний відтінок, який головним чином залежить від: 

а) рівня соціального і духовного розвитку особистості; 

б) ситуації і суспільного устрою, які позитивно чи негативно 

впливають на світосприйняття громадянина. 

При ідентифікації небезпек треба виходити з принципу «все впливає на 

все», тобто джерелом небезпеки може бути все живе і неживе, а підлягати 

небезпеці також може все живе і неживе. 

2.1.3.     Класифікація джерел небезпеки, небезпечних та шкідливих 

факторів 

Джерелами (носіями) небезпек є природні процеси та явища, 

елементи техногенного середовища, людські дії, що криють у собі загрозу 

небезпеки. Небезпеки існують у просторі й часі та реалізуються у вигляді 

потоків енергії, речовини та інформації. Небезпеки не діють вибірково, 

вони впливають на все матеріальне довкілля. Причинами, через які окремі 

об'єкти не страждають від певних небезпек або ж одні страждають більше, а 

інші менше, є властивості самих об'єктів (приклад: куля вбиває тварину або 

людину, але не пробиває кам'яну стіну). 

Номенклатура, тобто перелік можливих небезпек, налічує понад 150 

найменувань і при цьому не вважається повною. З метою аналізу, 

узагальнення та розробки заходів щодо запобігання негативним наслідкам 

існує необхідність класифікації небезпек, джерел, що породжують їх, та 

чинників (факторів), які безпосередньо призводять до негативного впливу на 

людину. 
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Залежно від конкретних потреб існують різні системи класифікації - за 

джерелом походження, локалізацією, наслідками, збитками, сферою прояву 

тощо. Найбільш вдалою є класифікація небезпек життєдіяльності людства 

за джерелами походження, згідно з якою всі небезпеки поділяються на 

чотири групи: природні, техногенні, соціально-політичні та комбіновані. 

До четвертої групи віднесено  три підгрупи: природно-техногенні, природно-

соціальні та соціально-техногенні небезпеки, джерелами яких є комбінація 

різних елементів життєвого середовища. 

Ця класифікація майже збігається з класифікацією надзвичайних 

ситуацій, затвердженою постановою Кабінету Міністрів України 15.07.98 р. 

№1099, згідно з якою надзвичайні ситуації (НС) на території України 

поділяються на НС техногенного, природного, соціально-політичного та 

воєнного характеру. 

Крім того, з такою класифікацією добре узгоджується класифікація 

небезпечних та шкідливих виробничих факторів, встановлена ГОСТ 12.0.003-

74. 

Природні джерела небезпеки - це природні об'єкти, явища природи та 

стихійні лиха, які становлять загрозу для життя чи здоров'я людини 

(землетруси, зсуви, селі, вулкани, повені, снігові лавини, шторми, урагани, 

зливи, град, тумани, ожеледі, блискавки, астероїди, сонячне та космічне 

випромінювання, небезпечні рослини, тварини, риби, комахи, грибки, 

бактерії, віруси, заразні хвороби тварин та рослин). 

Техногенні джерела небезпеки - це передусім небезпеки, пов'язані з 

використанням електричної енергії, хімічних речовин, різних видів 

випромінювання (іонізуючого, електромагнітного, акустичного), 

транспортних засобів, горючих, легкозаймистих і вибухонебезпечних 

речовин та матеріалів, процесів, що відбуваються при підвищених 
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температурах та тиску, з експлуатацією підіймально-транспортного 

обладнання. 

Джерелами техногенних небезпек є всі небезпеки, пов'язані з впливом 

на людину об'єктів матеріально-культурного середовища. Наприклад, 

виведена людьми порода собак - бультер'єр, яка небезпечна не тільки для 

чужих людей, а навіть для свого господаря, виведені у військових 

лабораторіях бактерії, а також організми, створені методами генної інженерії. 

До соціальних джерел небезпек віднесено небезпеки, викликані низьким 

духовним та культурним рівнем людей. Це такі явища, як  бродяжництво, 

проституція, п'янство, алкоголізм, злочинність, тощо. Першоджерелами цих 

небезпек є незадовільний матеріальний стан; погані умови проживання, 

революції, конфліктні ситуації на міжнаціональному, етнічному, расовому чи 

релігійному ґрунті. 

Джерелами політичних небезпек є конфлікти на міжнаціональному та 

міждержавному рівнях, духовне гноблення, політичний тероризм, 

ідеологічні, міжпартійні, міжконфесійні та збройні конфлікти, війни. Але 

більшість джерел небезпек мають комбінований характер: 

природно-техногенні небезпеки - смог, кислотні дощі, пилові бурі, 

зменшення родючості ґрунтів, виникнення пустель та інші явища, спричинені 

людською діяльністю; 

природно-соціальні небезпеки - химерні етноси, наркоманія, епідемії 

інфекційних захворювань, венеричні захворювання, СНІД та ін.; 

соціально-техногенні небезпеки - професійна захворюваність, 

професійний травматизм, психічні відхилення та захворювання, викликані 

виробничою діяльністю, масові психічні відхилення та захворювання, 

викликані впливом на свідомість і підсвідомість засобами масової інформації 

та спеціальними технічними засобами, токсикоманія. 
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Проте наявність джерела небезпеки ще не означає того, що людині чи 

групі людей обов'язково повинна бути спричинена якась шкода чи 

пошкодження. До цього може призвести конкретний вражаючий фактор. 

Уражуючий фактор - це чинник життєвого середовища, який за 

певних умов завдає шкоди як людям, так і системам життєзабезпечення 

людей, призводить до матеріальних збитків. За своїм походженням вражаючі 

фактори поділяються на: фізичні, в тому числі енергетичні (ударна 

повітряна чи водна хвиля, електромагнітне, акустичне, іонізуюче 

випромінювання, об'єкти, що рухаються з великою швидкістю або мають 

високу температуру тощо), хімічні (хімічні елементи, речовини та сполуки, 

що негативно впливають на організм людей, фауну та флору, викликають 

корозію, призводять до руйнації об'єктів життєвого середовища), біологічні 

(тварини, рослини, мікроорганізми), соціальні (збуджений натовп людей) та 

психофізіологічні.  

Залежно від наслідків впливу конкретних вражаючих факторів на 

організм людини вони в деяких випадках (наприклад, в охороні праці) 

поділяються на шкідливі й небезпечні. 

Шкідливі - це чинники життєвого середовища, які призводять до 

погіршення самопочуття, зниження працездатності, захворювання і навіть до 

смерті як наслідку захворювання. 

Небезпечні - чинники життєвого середовища, які призводять до травм, 

опіків, обморожень, інших пошкоджень організму або окремих його органів і 

навіть до раптової смерті. 

Такий поділ уражуючих факторів ефективно використовується в 

охороні праці для організації розслідування та обліку нещасних випадків і 

професійних захворювань, налагодження роботи, спрямованої на розробку 

заходів і засобів захисту працівників і т.ін. 
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За характером та природою впливу всі небезпечні та шкідливі 

фактори поділяються на: фізичні, хімічні, біологічні та психо-фізіологічні. 

Поділ на джерело небезпеки, небезпечну ситуацію та небезпечний 

фактор проводиться залежно від завдання, яке ставиться, передусім від рівня 

системи «людина-життєве середовище», яка розглядається. Наприклад, 

якщо для однієї конкретної особи або групи людей вражаючим фактором є 

осколки від вибуху бомби; падіння бомб (бомбування) є небезпечною 

ситуацією, а літак, з якого здійснюється бомбування, джерелом небезпеки, то 

для рівня країни чи регіону, в якому ведуться бойові дії, небезпечним 

фактором є бомби; поява літаків, що несуть бомби - це небезпечна ситуація, а 

джерелом небезпеки є війна. 

Одне джерело небезпеки може призводити до різного роду небезпечних 

ситуацій, а останні породжують різні вражаючі фактори (газова плита - 

загроза отруєння, пожежі та вибуху). 

Сучасне життєве середовище, навіть побутове, містить багато джерел 

небезпек - це і електрична мережа та електроапаратура, система 

водопостачання, медикаменти, отруйні й пожежонебезпечні речовини, 

балкони, що знаходяться на висоті, мисливська чи інша зброя тощо. Для 

реалізації потенційної загрози необхідна тріада «джерело небезпеки - 

причина (умова) - небезпечна ситуація». 

Небезпека, як правило, проявляється у визначеній просторовій області, 

яка отримала назву небезпечна зона.  

Найбільш небезпечна ситуація для людини виникає за таких умов: 

небезпека реально існує; 

людина знаходиться в зоні дії небезпеки; 
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людина не має достатніх засобів захисту, не використовує їх або ці 

засоби неефективні. 

 

2.2. Ризик як оцінка небезпеки  

2.2.1. Загальна оцінка та характеристика небезпек 

Наслідком прояву небезпек є нещасні випадки, аварії, катастрофи, які 

супроводжуються смертельними результатами, скороченням тривалості 

життя, шкодою здоров'ю, природному чи техногенному середовищу, 

дезорганізуючим впливом на суспільство або життєдіяльність окремих 

людей. Квантифікація небезпеки, або кількісна оцінка збитків, заподіяних 

нею, залежить від багатьох чинників, наприклад, від кількості людей, які 

знаходились у небезпечній зоні, кількості та якості матеріальних (в тому 

числі природних) цінностей, що перебували там, природних ресурсів, 

перспективності зони тощо. 

З метою уніфікації будь-які наслідки небезпеки визначають як шкоду. 

Кожен окремий вид шкоди має свій кількісний вираз, наприклад, кількість 

загиблих, поранених чи хворих, площа зараженої території, площа лісу, що 

вигоріла, вартість зруйнованих споруд тощо. Найбільш універсальний 

кількісний засіб визначення шкоди - це вартісний, тобто визначення шкоди в 

грошовому еквіваленті. 

Другою, не менш важливою характеристикою небезпеки, а точніше 

мірою можливої небезпеки є частота, з якою вона може проявлятись, або 

ризик. 

2.2.2. Оцінка ризику небезпеки  
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Ризик (R) визначається як відношення кількості подій з небажаними 

наслідками (n) до максимально можливої їх кількості (N) за конкретний 

період часу: 

R = n/ N. 

Ця формула дозволяє розрахувати розміри загального й групового 

ризику. При оцінці загального ризику величина N визначає максимальну 

кількість усіх подій, а при оцінці групового ризику - максимальну кількість 

подій у конкретній групі, що вибрана із загальної кількості за певною 

ознакою. Зокрема, в групу можуть входити люди, що належать до однієї 

професії, віку, статі; групу можуть складати також транспортні засоби одного 

типу; один клас суб'єктів господарської діяльності тощо. 

Характерним прикладом визначення загального ризику може служити 

розрахунок числового значення загального ризику побутового травматизму зі 

смертельними наслідками. Відповідно до статистичних даних за 1998р. в 

Україні загинула в побутовій сфері 68 271 людина. Наразитись на смертельну 

небезпеку в побуті практично міг кожен із загальної кількості громадян, які 

проживали в Україні за цей період, тобто N = 50 100 000 осіб. Відтак, числове 

значення загального ризику смертельних випадків у побутовій сфері в 1998р. 

становило: 

R = 68 271 / 50 100 000 = 0, 001362=1,362 • 10
-3

=1362 • 10
-6 

.
 
 

З розглянутого прикладу випливає, що з кожного мільйона громадян, 

які проживали в Україні, в побутовій сфері загинули в 1998р. 1 362 особи. В 

охороні праці для характеристики рівня травматизму використовується 

коефіцієнт частоти (Кч), який показує кількість травмованих чи загиблих на 

1000 працюючих. Якщо його використати для наведеного прикладу, то 

можна сказати, що коефіцієнт частоти смертельного побутового травматизму 

в Україні в 1998 р. становив 1,362. 
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Для того щоб пояснити, що будь-яка система, яка надає деякий рівень 

особистих, соціальних, технологічних, наукових або промислових переваг, 

містить необхідний, навіть обов'язковий елемент ризику, зробимо 

невеличкий відступ. Наприклад, безпечні леза не є зовсім безпечними, вони 

тільки безпечніші, ніж їхні аналоги. Вони забезпечують допустимий рівень 

ризику поряд зі збереженням переваг менш безпечних пристроїв, які вони 

замінюють. Жоден літак не зміг би піднятися в небо, жодна машина не 

змогла б рушити, жоден корабель не зміг би вийти у море, якщо б виникла 

необхідність перед цим виключити всі ризики й усі небезпеки. 

Тобто існує ризиковий баланс між відомими перевагами та 

недоліками консервантів, що використовуються у харчовій промисловості, 

між відомими перевагами використання радіації для медичної діагностики і 

лікування (наприклад, рентгенівська діагностика, радіаційна терапія) та 

відомими загрозами людському здоров'ю від впливу радіації. 

Отже, безпека є відносним поняттям. Абсолютної безпеки для всіх 

обставин та умов не існує. Просте запитання: «Яка безпека є достатньою?» не 

має простої відповіді. Вираз «безпека на 99,9%», що використовується для 

означення високого рівня гарантії або низького рівня ризику, особливо в 

рекламі, не може вважатися правильним. 

Для того щоб визначити серйозність небезпеки, ступінь припустимості 

ризику в тій чи іншій ситуації, існують різні критерії: категорії серйозності 

небезпеки; рівні ймовірності небезпеки; матриця оцінки ризику. Всі ці 

поняття і порядок їх застосування будуть детально висвітлюватись при 

проведенні практичних занять. 

За ступенем припустимості ризик буває знехтуваний, прийнятний, 

гранично допустимий, надмірний: 



 32 

1) знехтуваний ризик має настільки малий рівень, що він перебуває в 

межах допустимих відхилень природного (фонового) рівня; 

2) прийнятним вважається такий рівень ризику, який суспільство 

може прийняти (дозволити), враховуючи техніко-економічні та соціальні 

можливості на даному етапі свого розвитку; 

3) гранично допустимий ризик - це максимальний ризик, який не 

повинен перевищуватись, незважаючи на очікуваний результат; 

4) надмірний ризик характеризується виключно високим рівнем, який 

у переважній більшості випадків призводить до негативних наслідків. 

На практиці досягти нульового рівня ризику, тобто абсолютної безпеки 

неможливо. Через це вимога абсолютної безпеки, що приваблює своєю 

гуманністю, може обернутися на трагедію для людей. Знехтуваний ризик у 

теперішній час також неможливо забезпечити з огляду на відсутність 

технічних та економічних передумов для цього. Тому сучасна концепція 

безпеки життєдіяльності базується на досягненні прийнятного (допустимого) 

ризику.  

2.2.3. Концепція прийнятного (допустимого) ризику 

Сутність концепції прийнятного (допустимого) ризику полягає у 

прагненні створити таку малу небезпеку, яку сприймає суспільство у даний 

час, виходячи з рівня життя, соціально-політичного та економічного 

становища, розвитку науки й техніки. 

Прийнятний ризик поєднує технічні, економічні, соціальні й 

політичні аспекти і є певним компромісом між рівнем безпеки й 

можливостями її досягнення. Розмір прийнятного ризику можна визначити, 

використовуючи витратний механізм, який дозволяє розподілити витрати 

суспільства на досягнення заданого рівня безпеки між природною, 
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техногенною та соціальною сферами. Необхідно підтримувати відповідне 

співвідношення витрат у вказаних сферах, оскільки порушення балансу на 

користь однієї з них може спричинити різке збільшення ризику і його рівень 

вийде за межі прийнятних значень. 

Із збільшенням витрат на забезпечення безпеки технічних систем 

технічний ризик зменшується, але зростає соціально-економічний. 

Витрачаючи надмірні кошти на підвищення безпеки технічних систем, в 

умовах обмеженості коштів, можна завдати збитків соціальній сфері, 

наприклад, погіршити медичну допомогу. 

Сумарний ризик має мінімум при оптимальному співвідношенні 

інвестицій у технічну й соціальну сфери. Цю обставину потрібно 

враховувати при виборі ризику, з яким суспільство поки що змушене 

миритися. 

Максимально прийнятним рівнем індивідуального ризику загибелі 

людини звичайно вважається ризик, який дорівнює 10
-6

 на рік. Малим 

вважається індивідуальний ризик загибелі людини, що дорівнює 10
-8

 на рік. 

Концепція прийнятного ризику може бути ефективно застосована для 

будь-якої сфери діяльності, галузі виробництва, підприємств, організацій, 

установ. 

Безперечно, не існує  абсолютної безпеки, завжди буде існувати деякий 

рівень залишкового ризику. 

Наскільки ризик є прийнятним чи неприйнятним, вирішує керівництво 

держави та конкретного підприємства, установи і організації. Результат цього 

рішення впливатиме на багато вхідних даних та міркувань, серед яких не 

останнє місце займає вартість ризику, оскільки головним завданням 

управління є і завжди буде визначення вартості ризику. 
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2.2.4. Управління ризиком 

Основним питанням теорії і практики безпеки життєдіяльності є 

питання підвищення рівня безпеки. Порядок пріоритетів при розробці будь-

якого проекту потребує, щоб вже на перших стадіях розробки продукту або 

системи у відповідний проект, наскільки це можливо, були включені 

елементи, що виключають небезпеку. На жаль, це не завжди можливо. Якщо 

виявлену небезпеку не можна виключити повністю, необхідно знизити 

ймовірність ризику до припустимого рівня шляхом вибору відповідного 

рішення. Досягти цієї мети, як правило, в будь-якій системі чи ситуації 

можна кількома шляхами. Такими шляхами є: 

-повна або часткова відмова від робіт, операцій та систем, які мають 

високий ступінь небезпеки; 

-заміна небезпечних операцій іншими, менш небезпечними; 

-удосконалення технічних систем та об'єктів; 

-розробка та використання спеціальних засобів захисту; 

-заходи організаційно-управлінського характеру, в тому числі контроль 

за рівнем безпеки, навчання людей з питань безпеки, стимулювання 

безпечної роботи та поведінки. 

Для того щоб надати перевагу конкретним заходам та засобам або 

певному їх комплексу, порівнюють витрати на ці заходи й засоби і рівень 

зменшення шкоди, який очікується в результаті їх запровадження. Такий 

підхід до зменшення ризику небезпеки зветься управління ризиком. 

Деякі небезпеки, що мають відносно низький рівень ризику, 

вважаються неприпустимими, тому що їх досить легко контролювати та 

ліквідувати. Наприклад, блискавка - ймовірність удару дуже мала, але 
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результат її - смерть. Тому простіше просто залишитись у приміщенні - от і 

всі витрати на контроль. 

Навпаки, існують інші небезпеки, які вважаються допустимими, хоча 

мають великий потенціал ризику, через те що їх важко або практично 

неможливо усунути. Як приклад, можна навести дії з запуску космічного 

корабля. Але в даному разі такий ризик приймається тому, що, по-перше, 

його 

практично неможливо усунути на даному рівні розвитку космонавтики, 

а по-друге, кожен політ космічного корабля відкриває нові перспективи для 

розвитку багатьох галузей науки, техніки, оборони, народного господарства. 

Отже, вартість не є єдиним і головним критерієм встановлення 

прийнятного ризику. Важливу роль, як показано вище, відіграє оцінка 

процесу, пов'язана з визначенням та контролем ризику. 

Для того щоб чіткіше уявити собі, як на практиці використовується 

методика управління ризиком, розглянемо приклад, пов'язаний з ризиком 

небезпеки лише однієї технологічної операції - операції покриття меблів 

кількома шарами лаку в процесі їх виготовлення. Цей приклад показує не 

тільки, як потрібно застосовувати методику управління ризиком, а й те, коли 

і як використовуються засади окремих напрямів безпеки життєдіяльності, а 

саме охорони праці, захисту навколишнього середовища та цивільної 

оборони. Основні небезпеки сучасних лакувальних матеріалів - токсичність, 

горючість, здатність до вибуху. Вже на стадії проектування виробництва, а 

саме при виборі конкретного виду та марки лаку, ці небезпечні властивості 

матеріалу слід враховувати поряд з іншими його характеристиками - 

вартістю, технологічністю, якістю тощо. 

Вибір технології нанесення лаку на меблі також пов'язаний з вибором 

більш безпечного варіанту, а також відповідних засобів індивідуального та 
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колективного захисту працівників. Якщо власник підприємства побажає 

взагалі уникнути небезпеки шкідливого впливу парів лаку на працівників у 

процесі лакування, то він зможе скористатись автоматичною фарбувальною 

лінією. Але таке обладнання досить дороге, тому для невеликого 

підприємства, яке тільки починає промислову діяльність, установка його 

практично неможлива, особливо в умовах жорсткої конкуренції. Крім того, 

слід пам'ятати, що використання автоматичної лінії не виключає повністю всі 

небезпеки, а навпаки, може призвести до появи нових небезпек, наприклад, 

до небезпеки враження електричним струмом при наладці та профілактичних 

роботах на ній. 

Скоріш за все нанесення лаку буде здійснювати оператор за допомогою 

пульверизатора у фарбувальній камері. Для захисту оператора передусім 

необхідно вибрати відповідний засіб захисту органів дихання. Респіратор - 

найдешевший з можливих засобів - в даному разі не може бути 

запропонований, оскільки він не захищає обличчя та очі. Можливість 

використання фільтруючого протигаза буде визначатись характеристиками 

парів лаку, але такий протигаз у даному випадку буде малоефективним, 

потрібен буде ізолюючий протигаз. 

Не слід забувати, що існують також і інші працівники фабрики, які 

безпосередньо не мають відношення до процесу лакування, але змушені 

працювати у близькості до фарбувальної камери. Вони також можуть 

зазнавати впливу токсичних випаровувань. Щоб виключити можливість 

негативного впливу парів лаку на інших працівників, фарбувальна камера 

повинна мати ефективну систему вентиляції та відповідне обладнання, яке 

запобігає проникненню іншого виробничого персоналу в небезпечну зону під 

час проведення лакувальних операцій. Таким обладнанням можуть бути: 

І)попереджувальні знаки, розташовані в зоні робіт, які нагадують персоналу 

про небезпеку і потребують використання індивідуальних засобів захисту; 

2)сигнальні або попереджувальні вогні, які будуть вмикатися кожен раз, коли 



 37 

відбувається лакування, для того, щоб запобігти проникненню решті 

співробітників в зону робіт;   3)оголошення по всій фабриці, яке інформує 

працівників про початок і кінець небезпечної операції. З метою зменшення 

ризику вибуху та пожежі електричне та вентиляційне обладнання, яке 

знаходиться у фарбувальній камері та поряд з нею, повинно мати відповідне 

вибухопожежозахисне виконання. Слід зазначити, що вартість, наприклад, 

двох електричних двигунів, що мають однакові технологічні параметри, але 

один має відкрите виконання, а другий особливе вибухозахисне, може 

різнитися у кілька десятків разів. Запровадження наведених вище технічних 

заходів забезпечення безпеки працівників не виключає необхідності 

здійснення спеціальних організаційних та санітарно-гігієнічних заходів: а) 

розробки і запровадження технологічних карт та інструкцій з техніки 

безпеки; б) навчання та інструктажу персоналу; в) контролю за дотриманням 

та виконанням встановлених правил безпеки при проведенні робіт; г) 

забезпечення працівників санітарно-гігієнічним обладнанням та 

відповідними процедурами, а також іншими заходами й засобами, які 

вимагаються чинними нормативними документами з охорони праці. 

Усі наведені вище питання безпеки віднесені до компетенції охорони 

праці. В той же час забруднене повітря, яке буде вилучатись з фарбувальної 

камери та викидатись в атмосферу, може становити небезпеку для людей, які 

живуть або з тих чи інших причин знаходяться поблизу цього виробництва. 

Це вже сфера дії іншого законодавства, а саме законодавства про захист 

навколишнього середовища, інших нормативних документів та інших органів 

контролю. 

Для того щоб отримати дозвіл на запровадження нового технологічного 

процесу, підприємцю необхідно узгодити можливість і кількість викидів з 

органами санітарного нагляду та захисту навколишнього середовища. У 

даному разі мова йде про можливість забруднення повітря. Захист 

повітряного басейну від забруднень регламентується гранично допустимими 
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концентраціями (ГДК) шкідливих речовин в атмосферному повітрі населених 

пунктів, гранично допустимими викидами (ГДВ) шкідливих речовин та 

тимчасово узгодженими викидами шкідливих речовин від джерел 

забруднень. Значення ГДК речовин, що забруднюють повітря, встановлені 

відповідними державними і міждержавними стандартами і санітарними 

нормами. 

Норми ГДВ розробляються для кожного джерела забруднення, 

виходячи з того, щоб його викиди в сумі з викидами всіх інших джерел 

забруднення, що розташовані в цьому районі, не призвели до утворення у 

приземному прошарку повітря перевищення ГДК, а в місцях розташування 

санаторіїв, будинків відпочинку та в зонах відпочинку міст з населенням 

понад 200 тис. мешканців ці концентрації не повинні перевищувати 0,8 ГДК. 

Щоб виключити або зменшити можливість впливу шкідливих речовин 

на людей та навколишнє середовище в разі аварії, стихійного лиха чи 

катастрофи, на підприємстві згідно з вимогами законодавства і нормативних 

актів з питань цивільної оборони та охорони праці власником мають бути 

опрацьовані і затверджені план попередження надзвичайних ситуацій і 

план (інструкція) ліквідації аварій (надзвичайних ситуацій). У плані 

попередження надзвичайних ситуацій розглядаються можливі аварії та інші 

надзвичайні ситуації техногенного і природного походження, прогнозуються 

наслідки, визначаються заходи щодо їх попередження, терміни виконання, а 

також сили і засоби, що залучаються до цих заходів. 

У плані (інструкції) ліквідації аварій (надзвичайних ситуацій) мають 

бути перелічені всі можливі аварії та інші надзвичайні ситуації, визначені дії 

посадових осіб і працівників підприємства під час їх виникнення, обов'язки 

професійних аварійно-рятувальних формувань або працівників інших 

підприємств, установ і організацій, які залучаються до ліквідації 

надзвичайних ситуацій. 
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Розробивши всі необхідні організаційні, санітарно-гігієнічні та технічні 

заходи забезпечення безпеки працівників і узгодивши їх з місцевою 

інспекцією Департаменту з нагляду за охороною праці, виконавши 

розрахунки ГДВ шкідливих речовин і узгодивши їх з відповідними органами 

охорони здоров'я та захисту навколишнього середовища, розробивши і 

узгодивши з органами цивільної оборони план попередження надзвичайних 

ситуацій і план (інструкцію) ліквідації аварій (надзвичайних ситуацій), 

підприємець, якщо немає інших перешкод, може розпочинати виробництво 

продукції. 

2.2.5. Якісний аналіз небезпек 

Аналіз небезпек починають з попереднього дослідження, яке дозволяє 

в основному ідентифікувати джерела небезпек. Методи цих аналізів та 

прийоми, які використовуються при їх виконанні, відомі під різними 

назвами. Нижче наведені основні з них: 

Типи аналізу: 

 попередній аналіз небезпек (ПАН),  

 системний аналіз небезпек (САН),  

 підсистемний аналіз небезпек (ПСАН),  

 аналіз небезпеки робіт та обслуговування (АНРО).  

Методи та прийоми, що використовуються при аналізах: 

 аналіз пошкоджень та викликаного ними ефекту (АПВЕ),  

 аналіз дерева помилок (АДП),  

 аналіз ризику помилок (АРП),  

 прорахунки менеджменту та дерево ризику (ПМДР),  

 аналіз потоків та перешкод енергії (АППЕ),  

 аналіз поетапного наближення (АПН),  

 програмний аналіз небезпек (ПрАН),  
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 аналіз загальних причин поломки (АЗПП),  

 причинно-наслідковий аналіз (ПНА),  

 аналіз дерева подій (АДП).  

Ознайомимось з основами двох наведених вище методик, а саме з 

попереднім аналізом небезпек(ПАН) і аналізом дерева помилок (АДП). 

Попередній аналіз небезпек - це аналіз загальних груп небезпек, 

присутніх в системі, їх розвитку та рекомендації щодо контролю. Це перша 

спроба в процесі безпеки систем визначити й класифікувати небезпеки, які 

мають місце в системі. Виконується він у такому порядку: 

-вивчають технічні характеристики об'єкта, системи чи процесу, а 

також джерела енергії, що використовуються, робоче середовище, матеріали; 

-встановлюють їхні небезпечні й шкідливі властивості; 

-визначають закони, стандарти, правила, дія яких розповсюджується на 

даний об'єкт, систему чи процес; 

-перевіряють технічну документацію на її відповідність законам, 

правилам, принципам і нормам безпеки; 

-складають перелік небезпек, в якому зазначають ідентифіковані 

джерела небезпек (системи, підсистеми, компоненти), чинники, що 

викликають шкоду, потенційні небезпечні ситуації, виявлені недоліки. 

Після того, як виявлено головні системи об'єкта, які є джерелами 

небезпеки, їх можна розглядати окремо і досліджувати більш детально за 

допомогою інших методів аналізу. 

Базові запитання, які мають бути вирішені: 

який процес/система аналізуються? 

чи залучені до цієї системи люди? 
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що система повинна звичайно робити? 

чого система не повинна робити ніколи? 

чи існують стандарти, правила, норми, які мають відношення до 

системи? 

чи використовувалась система раніше? 

що система виробляє? 

які елементи включено в систему? 

які елементи вилучено із системи? 

що може спричинити появу небезпеки? 

як оцінюється ця поява? 

що і де є джерелами та перешкодами енергії? 

чи існує критичний час для безпечності операцій? 

які загальні небезпеки притаманні системі? 

як може бути покращений контроль? 

чи сприйме керівництво цей контроль? 

Аналіз дерева помилок (АДП) - застосовується при оцінці 

надзвичайно складних або деталізованих систем. Використовує дедуктивний 

логічний метод (тобто поступово рухається від загального до часткового), він 

дуже корисний при дослідженні можливих умов, які можуть призвести до 

небажаних наслідків або яким-небудь чином вплинути на ці наслідки. Як 

відомо більшості професійних інженерів з охорони праці, які мають досвід 

розслідувань нещасних випадків, небажані події рідко відбуваються під 

впливом тільки одного чинника. Через це при аналізі дерева помилок у 

процесі системної безпеки небажану подію відносять до кінцевої події. 

Розташовуючи кожний фактор у відповідному місці дерева, дослідник може 

точно визначити, де відбулись будь-які пошкодження в системі, який зв'язок 

існує між подіями і яка взаємодія відбулася. 

При побудові основного дерева помилок використовують спеціальні 

символи, які забезпечують аналітика ілюстрованим зображенням події і того, 
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як вона взаємодіє з іншими подіями на дереві. Спеціальна форма символів 

дає наочність і полегшує побудову дерева помилок. 

Виконання аналізу дерева помилок можливе лише після детального 

вивчення робочих функцій усіх компонентів системи, що розглядається. При 

цьому слід враховувати, що на роботу системи впливає людський фактор, 

тому всі можливі «відмови оператора» теж необхідно вводити у склад дерева. 

Оскільки дерево помилок показує статичний характер подій, розвиток подій 

у часі можна розглянути, побудувавши кілька дерев помилок. 

 

Література 
[1] стор. 29-90 

[2] стор. 26 - 34 

[3] стор. 41 - 57 

Методичні вказівки 

 

 Ознайомившись із змістом розділу, учні будуть мати змогу 

сформулювати поняття про ознаки, що складають розподіл змісту будь-якої 

теорії;  охарактеризувати стиль мислення в БЖД; визначити зміст 

розглядання впливу небезпечних і шкідливих факторів на людину відносно 

середовищ її існування. 

 Учні повинні уявляти зміст формування понятійного поля 

дисципліни БЖД; скласти уявлення про можливість використання основних 

похідних логічних категорій для пояснення змісту ситуацій, які 

розгортаються у процесі забезпечення БЖД, визначити напрямок 

використання законів, принципів, аксіом і правил в ситуаціях  встановлення 

безпеки життєдіяльності. 

 Учні повинні вміти охарактеризувати зміст класифікацій, які 

використовуються у БЖД з метою деталізації накопичених знань; отримати 

системні уявлення про зміст і побудову логіко- інформаційних моделей БЖД; 

встановити основні критерії оцінки стану життєдіяльності. 
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 Учні повинні усвідомити що твердження у будь-якої теорії 

ґрунтується на:  

- фундаментальних законах чи властивостях об’єкту, що і 

складає основи теорії(перша група); 

- використанні другої групи законів і властивостей, які 

залежні від фундаментальних (другої групи); 

- щільності логічної ув’язки тверджень другої групи відносно 

першої. 

В основі розуміння теорії покладено базові уявлення науки БЖД та те, 

що впливає на кінцеву мету – забезпечення безпеки життя і діяльності 

людини. 

Зміст основних елементів, що формують систему знань і теоретичні 

основи БЖД, становлять: 

- структуру і зміст предметної сфери дисципліни; 

- загальні і часткові закони, принципи, аксіоми, правила, 

класифікації та ін.; 

- системні уявлення; 

- методи і засоби оцінки стану та ін. 

 

Контрольні запитання 

 

1. Навіщо потрібні теоретичні основи БЖД? 

2. Які базові уявлення формують зміст БЖД? 

3. За яким змістом і напрямами здійснюється класифікація 

чинників середовища? 

4. З якими середовищами взаємодіє людина? 

5. Які основні закони дають змогу побудувати теоретичні 

основи БЖД? 

6. За якими оціночними показниками характеризується стан 

БЖД? 
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7. Які є наслідки закону збереження інформації? 

8. Які умови виконання закону збереження інформації? 

9. Який закон інформаційного середовища є наслідком 

універсального закону внутрішньої динамічної рівноваги? 
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Тема 3. Людина як об’єкт, який потребує захисту в умовах середовища, 

що оточує виробництво. 

 

Передумови, що створюють напрями захисту людини: 

- працездатність людини; 

- антропологічні характеристики людини; 

- організація робочого місця; 

- фізіологія і психологія діяльності людини; 

- психологія у здійсненні безпеки. 

Вплив небезпечних чинників на людину. 

 

Теоретичні відомості 

 

3.1. Класифікація основних форм діяльності людини 

 

Розрізняють фізичну та розумову працю. Під час фізичної праці, в 

основному, відбуваються зміни у системах, що забезпечують м`язову 

діяльність, дихання, кровообіг, терморегуляцію. Під час розумової праці 

навантаження несе нервова система. Для одних видів розумової праці 

характерне підвищення емоційної напруги, для інших  одноманітність. 

Кожна конкретна праця вимагає певних фізичних зусиль, нервово-

психічних витрат, емоційної напруги і відбувається за різних санітарно-

гігієнічних та кліматичних умов. Все це впливає на виконавця праці  

людину. Тому завданням наук, що займаються проблемами праці, є вивчення 

зі своїх позицій багатогранних зв`язків між людиною та об`єктивними 

факторами праці. До таких наук відносяться фізіологія, гігієна, психологія та 

безпека праці. 

Ф і з і о л ог і я  пр а ц і   спеціальний розділ фізіології, який вивчає 

зміни функціонального стану організму людини під впливом його трудової 

діяльності та фізіологічно обгрунтовує наукову організацію трудового 
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процесу, яка сприяє тривалому збереженню працездатності людини на 

високому рівні. Предметом фізіології праці є трудовий процес людини у його 

фізіологічних характеристиках. 

Г і г і є на  п р а ц і   спеціальний розділ гігієни, який вивчає вплив 

різних факторів виробничого середовища та організації праці на здоров`я 

людини, розробляє гігієнічні заходи щодо ліквідації різних професійних 

шкідливостей, збереженню здоров`я працюючих, підвищенню їхньої 

працездатності та продуктивності праці. Гігієну праці слід відрізняти від 

виробничої санітарії, яка на практиці здійснює застосування досягнень 

гігієнічної науки. 

У міру розвитку виробничих сил зростало значення функцій організації 

та керування трудовим процесом, а отже, збільшувалася питома вага 

розумової праці. Різні види трудової діяльності вимагають обліку не тільки 

антропометричних (антропометрія - наука, що вивчає розмір тіла людини) і 

фізіологічних властивостей людини, але, в основному, її психологічних 

властивостей (швидкості реакції, особливостей пам`яті та уваги, емоційної 

установки тощо). Зміна характеру взаємодії людини і техніки спричинила 

виникнення нової наукової дисципліни  психології праці. 

П с их о л о г ія  п р а ц і  вивчає психологічні особливості трудової 

діяльності людини та процеси формування у неї якостей, професійно 

важливих для підвищення продуктивності праці. Предмет вивчення 

психології праці  як сама трудова діяльність людини, так і характерні риси 

особистості працюючого, конкретні виробничі обставини, відносини між 

особистостями. 

За умов автоматизації та кібернетизації виробництва людина все 

більше віддаляється від об`єктів, на які повинна діяти, та від процесів, якими 

має керувати. На зміну контактному способу керування, коли головна роль 

належить особистому сприйняттю виробничого процесу, приходить 

дистанційний спосіб, коли автоматизовані пристрої передають людині на 

спеціальні індикатори інформацію про хід роботи. Якщо токар сам 
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спостерігає процес обробки металу, то енергодиспетчер на ділянці залізниці 

не може бачити реальні підстанції або роз`єднувачі: він оцінює їх роботу за 

сигналами на табло, тобто на основі оперативної інформації, що надходить 

до нього. 

Зміна характеру виробничої діяльності по-іншому поставила проблему 

взаємодії людини і техніки. Можливості людини завдяки розвитку техніки 

розширилися, але техніка, у свою чергу, настільки ускладнилася, що людині 

вже важко нею керувати. Виникає завдання узгодження конструкції машин з 

психологічними та фізіологічними можливостями людини. 

Якою б досконалою не була техніка, її якісне використання залежить 

від дій операторів, що керують нею. Цим пояснюється необхідність вивчення 

роботи машин і діяльності операторів у єдиному комплексі ―людина - 

машина‖. 

Одночасно з розвитком фундаментальних наук про працю 

розвиваються і прикладні науки. Вони вирішують питання удосконалення 

процесів та умов праці на основі даних фізіології й психології праці, а також 

інших наук про людину й трудові процеси. Нормалізації праці операторів, 

раціональному пристосуванню складної техніки до можливостей людини 

сприяли дослідження з інженерної психології. 

Ін ж е н е р н а  п с и х о л о г ія  досліджує питання взаємодії, взаємоуз-

годження можливостей людини і сучасної техніки в рамках єдиної системи. 

Предметом інженерної психології є вивчення і оптимізація системи ―людина 

– машина‖. Термін ―машина‖ в інже-нерній психології трактується досить 

широко; він визначає будь-яке технічне обладнання, з яким працює людина, 

причому система ―людина – машина‖ розглядається як один з прикладів 

систем керування. 

Отже, інженерна психологія, з одного боку, вивчає вимоги обладнання 

до психічних можливостей людини (швидкість, точність, надійність та 

ефективність роботи), а з іншого, досліджує людські можливості з метою 

оптимізації цих двох аспектів єдиного процесу. 
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Розвиток техніки, особливо останнім часом, показав, що при створенні 

людино-машинних систем межі психофізіо-логічних можливостей людського 

організму важко подолати, вони досить жорсткі і утворюють одне з найбільш 

вузьких місць. З`явилася необхідність у багатомірній оптимізації системи 

―людина-виробниче середовище-машина‖, у всебічному обліку ―людських‖ і 

технічних факторів для досягнення заданої ефективності систем контролю та 

керування. 

Комплексний, системний підхід до вказаних проблем сприяв 

народженню нової науки  ергономіки.  

Е р г о н о м і к а  (від грец. ergon  робота, nomos  закон) займається 

комплексним вивченням і проектуванням трудової діяльності людини з 

метою оптимізації знарядь, умов та процесу праці. Ергономічний підхід до 

вивчення трудової діяльності не дублює досліджень в галузі медико-

біологічних наук (анатомії, фізіології та психології), ергономіка грунтується 

на них та їх доповнює. Крім того, ергономіка гостріше ставить проблеми і 

сприяє інтенсивній розробці їх. 

Предметом ергономіки є трудова діяльність людини, а об`єктом 

дослідження  система ―людина - виробниче середовище - машина‖. 

Оптимізація трудової діяльності та умов її здійснення дає змогу добиватися 

суттєвого підвищення ефективності й надійності діяльності людини. 

До ергономічних показників трудового процесу, що забезпечують 

максимальну ефективність, безпеку та комфортність праці, відносять: 

 гігієнічні (фактори зовнішнього середовища – температура, фізико-

хімічний склад і швидкість руху повітря, освітленість, шум тощо); 

 антропометричні та біомеханічні, що характеризують 

відповідність знарядь праці розмірам, формі та масі тіла людини, 

оптимальним зусиллям, напряму рухів тощо; 

 фізіологічні та психофізіологічні, що встановлюють відповідність 

виконання трудових операцій швидкісним, енергетичним, зоровим та іншим 

можливостям людини; 
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 психологічні, що характеризують відповідність трудового 

процесу навичкам, що закріплюються та формуються, а також можливостям 

сприймання, пам`яті та мислення; 

 естетичні, що визначають відповідність трудової діяльності 

естетичним потребам людини і реалізуються у художньо-конструкторських 

рішеннях робочих місць (знарядь праці) та виробничого середовища. 

Ергономіка органічно пов`язана з т е х н і ч н о ю  е с т е т ик о ю , вона 

являє собою науку, яка вивчає соціально-культурні, технічні та естетичні 

проблеми формування гармонійного середовища, створюваного засобами 

промислового виробництва для життя та діяльності людини. Точки стикання 

цих наук численні й особливо очевидні, коли ергономіку залучають для 

вирішення завдань, безпосередньо пов`язаних з технікою безпеки. 

Отже, ергономіка у тісному зв`язку з технічними, природничими та 

суспільними науками створює для людини такі умови, які забезпечують їй 

високопродуктивну та безпечну працю.  

 

3.2.  Фактори, які впливають на працездатність людини 

 

П р а ц е з д а т н і с т ь   одна з основних характеристик якості трудової 

діяльності людини, яка визначає його потенціальні можливості виконувати 

конкретну роботу при заданих режимах. Працездатність людського організму 

 змінна величина, яка змінюється в широкому діапазоні під впливом 

багатьох факторів. Один з цих факторів  втома. 

П р а ц е з д а т н і с т ь   одна з основних характеристик якості трудової 

діяльності людини, яка визначає його потенціальні можливості виконувати 

конкретну роботу при заданих режимах. Працездатність людського організму 

 змінна величина, яка змінюється в широкому діапазоні під впливом 

багатьох факторів. Один з цих факторів  втома. 
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Працездатність людини в процесі її трудової діяльності харак-

теризується фазністю протягом дня. Крива працездатності має три фази — 

втягування в роботу, стійка працездатність і спад працездатності. 

Перша фаза характеризується підвищенням працездатності. Цей період 

триває в середньому 1-1,5 год, після цього встановлюється необхідний рівень 

працездатності. Тривалість періоду втягування в роботу може коливатися у 

широких межах залежно від умов праці, стану, індивідуальних особливостей 

людини. Швидкість, а в деяких випадках і точність дій людини в цій фазі 

знижені. Саме цим і пояснюється велика кількість нещасних випадків. 

Друга фаза характеризується досить високою працездатністю. У цей 

період максимальний результат досягається при мінімальній затраті енергії. 

Друга фаза триває в середньому 2-2,5 год. 

Третя фаза характеризується зниженням працездатності внаслідок 

втоми, яка призупиняється перервою на обід. Чим більше часу минає від 

початку третьої фази до перерви на обід, тим більш ймовірні помилки. 

Рівень працездатності у другій половині робочого дня трохи нижчий, 

але співвідношення фаз повторюється. Лише фази втягування в роботу і 

стійкої працездатності стають коротшими, а третя фаза, яка характеризується 

зниженням працездатності, настає раніше. 

Виявлено, що людині, незалежно від професії, важко починати роботу, 

затягується період втягування в роботу. Це особливо помітно у людей, які 

працюють у ранкову зміну. 

Функціональний стан працівника і його працездатність поліпшується 

на другий день праці після вихідного і починає погіршуватися з п'ятого дня. 

Най вища працездатність спостерігається на третій день праці, найнижча — 

на шостий, з одним вихідним днем. 

В  т  о  м  а   фізіологічний стан організму людини, що виникає в 

результаті роботи у вигляді зниження працездатності. Втома пов`язана з 

фізіологічними, психологічними, медичними і техніко-економічними факторами. 

Багато з них можна розглядати як комплексні, тобто ергономічні. 
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Втома є найбільш частою причиною зниження працездатності. Втома, 

яка розвивається під час роботи, — нормальний стан організму, який минає 

після одноразового відпочинку. Якщо відчуття втоми після відпочинку 

(нічного сну) не минає, то це свідчить про початок перевтоми. Перевтома 

виникає як наслідок хронічного перевантаження, коли втома від попередніх 

днів накопичується. 

Під час керування автомобілем від 7 до 12 год водій здійснює ДТП 

удвічі, а при тривалості керування понад 12 год у 9 разів частіше, ніж під час 

роботи тривалістю до 7 год. Водії, які працюють більше 7 год, здійснюють 

1/3 усіх ДТП. Крім того, аварії водіїв, які працюють більше 12 год, зі 

смертельним наслідком виникають у 1,5 раза частіше. 

Причиною помилок водіїв при тривалій їзді є втома, яка знижує 

працездатність і може бути безпосередньою причиною ДТП чи 

несприятливою умовою, яка утруднює дії в аварійних ситуаціях. Коли 

людина після напруженої праці вдень систематично недосипає вночі, то 

втома у неї починає з'являтися зранку ще до початку роботи. Перевтома 

виникає і за нормального нічного відпочинку, якого може виявитися не 

досить, якщо робота за інтенсивністю і тривалістю перевищує 

психофізіологічні можливості людини. Перевтома виявляється у швидкій 

втомі, роздратованості, сонливості вдень і поганому сні вночі, загальній 

слабкості, болі в ділянці серця, головному болі, погіршенні апетиту. За появи 

прикмет перевтоми слід негайно звернутися до лікаря, оскільки продовження 

роботи у стані перевтоми призводить до виснаження нервової системи і може 

стати причиною неврозу. Крім того, в такому стані взагалі не рекомендується 

працювати, бо можливі всілякі помилки через зниження працездатності. 

Залежно від характеру виконуваної роботи розрізняють втому розу-

мову, фізичну та емоційну. Втома людини є комбінованою, тобто розумовою, 

фізичною та емоційною. Однак нервове напруження працівників більшості 

професій призводить до переваги втоми. 
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За втоми знижується гострота і зменшується поле зору, змінюються 

пульс і артеріальний тиск Одночасно знижуються інтенсивність і стійкість 

уваги, сповільнюється її переключення, збільшується час сенсомоторних 

реакцій, порушується мислення, що виражається в сповільненні процесів 

обробки інформації. У результаті збільшується час прийняття і виконання 

рішень, виникає почуття гнітючого напруження і невпевненості. У стані 

втоми знижується ступінь автоматизму раніше напрацьованих навичок, 

утруднюється здобуття нових знань і формування навичок, порушуються 

точність і координація рухів, послаблюються воля, рішучість, контроль за 

діями, частішають короткочасні відволікання уваги від виконуваної роботи. 

Характерним симптомом втоми і перевтоми є розлад сну: сонливість 

удень і безсоння вночі. Сонливість і засипання працівника на виробничому  

місці  —   найнебезпечніші  прояви  втоми,   які  нерідко  призводять до 

аварій. Наприклад, у CIILV3, 8% усіх водіїв, які стали учасниками ДТП зі 

смертельним наслідком, на час пригоди спали чи були в стані вираженої 

втоми, Рекомендуються спеціальні прилади, які і повинні запобігти 

сонливості людей на робочих місцях, — прилади пильності. Виникнення 

сонливості за кермом автомобіля залежить і від самого водія. Йому не 

рекомендується тривалий час дивитися поперед, себе,   фіксуючи   погляд   на   

одній   точці.   Наприклад,   відблиску хромованого заднього бампера, 

автомобіля, який іде попереду, нерідко на довгий час  привертає  погляд 

водія,  що викликає  так званий дорожній гіпноз. 

В умовах довготривалої безперервної, роботи порушуються щсамперед 

складні функції психічної діяльності, які вимагають високої творчої 

активності, але при збереженні простих, доведених до автоматизму навичок. 

Тому^у ситуаціях, які вимагають критичного аналізу обстановки, але 

стандартних рішень і дій, можуть виникну грубі помилки. 

Втома розвивається швидше у молодих, недосвідчених працівників, що 

пов'язано з їх великим нервово-психічним напруженням під  час виконання 
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роботи, У досвідчених працівників, які мають високу кваліфікацію, добрі 

навички, емоційне напруження виражене менше і втома виникає пізніше. 

Психічна діяльність людини стимулюється  інформацією,  яка  

надходить. Для оптимального перебігу психічних процесів необхідний 

оптимальний рівень інформаційного навантаження. Надлишок чи нестача 

інформації призводять до розвитку втоми. Важливе значення має також 

характер інформації, яка надходить. 

Часом під впливом одноманітної роботи у людини виникає 

загальмований стан, який характеризується апатією млявістю, появою 

відволікаючих думок, які не стосуються виконуваної роботи. Багато 

нещасних випадків на робочих місцях пов'язують із загальмованим станом 

працюючого.  

Втома, як суб'єктивне переживання, може допомогти людині оцінити 

свою працездатність. Прикметою втоми може бути поява незначних 

помилкових дій, бажання випростатися, змінити позу, помітне зниження 

інтенсивності і стійкості уваги, мимовільна поява думок, не пов'язаних з 

виконуваною роботою, зниження вольового зусилля, необхідного для 

подолання цих негативних явищ. 

Продуктивність праці на початку розвитку втоми деякий час може й не 

знижуватися, коли вольовими зусиллями людина змушує, себе працювати з 

тими самими кількісними якісними показниками. У стані втоми працюючий 

може уникнути помилок навіть за раптової зміни виробничої ситуації за 

рахунок підвищення інтенсивності уваги і готовності до дії. Втома в цей 

період називається компенсованою. Однак така компенсація вимагає 

підвищеної витрати енергії і нарешті настає момент, коли, незважаючи на 

жодні зусилля, продуктивність праці  знижується за кількісними і якісними 

показниками. Втома в цей період стає некомпенсованою, оскільки 

порушення, які виникають, вже не можна відвернути вольовим зусиллям. 

Доведено, що до 9—10 год праці відбувається спад актавності, а після 

10 год настає неприпустиме з боку безпеки порушення працездатності, тобто 
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розвивається некомпенсована втома. Це виражається у різкому зростанні 

часу зорово-руховоі реакції, зниженні пропускної здатності аналізаторів, 

зменшенні частоти пульсу, зміні процесів у серцевому м'язі та інших 

порушеннях. Час сенсомоторної реакції після зміни збільшується на 113,7 %, 

порушення сенсомоторної координації — на 75,6 %, тремтіння пальців рук— 

на 70,9 %. Спроби боротися з втомою засобами збудження не дають бажаних 

наслідків. Після нетривалого нервового піднесення настає різкий спад, що 

спричинює хворобливий стан. Тому загострення хронічного процесу і навіть 

легке гостре захворювання (нежить, ангіна та ін.) може стати причиною 

помилок, які призводять до нещасних випадків. На початку гострого чи під 

час загострення хронічного захворювання порушується перебіг психічних 

процесів, що виражається у сповільненому сприйманні та мисленні, зниженні 

функцій уваги та пам'яті, збільшенні часу реакцій, порушенні координацій 

рухів. У результаті під час різкої зміни виробничих ситуацій працівник не 

мож;е швидко й точно оцінити нову ситуацію, своєчасно прийняти правильне 

рішення і безпомилково виконати необхідні дії. 

Французькі вчені визначили, що із 1300 випадків позбавлення 

посвідчення водія у осіб, які порушили правила руху, 150 водіїв мали 

гостроту зору нижче допустимої норми, у 138 був підвищений артеріальний 

тиск, 34 страждали психічними розладами, 31 — діабетом, 14 — серцево-

судинними захворюваннями, 42 — розладом рухової функції. У цій же країні 

6,8 % ДТП зі смертельним наслідком скоюються в результаті фізичних 

недоліків, втоми і непритомності. У Німеччині із 12 млн осіб, які мають 

посвідчення водія, 70 тис. хворі на діабет, який може стати причиною 

раптової втрати свідомості. Серед причин, які призводять до втрати 

свідомості у водіїв при керуванні автомобілем, 1/5 пов'язана з серцевими 

захворюваннями. У США в результаті гострого інфаркту міокарда щорічно 

виникає до 2 тис. ДПТ. При цьому в чотйрьох-п'яти випадках із 14 приступи 

сильного серцевого болю виникають настільки раптово, цю водій не встигає 

зупинити автомобіль. 
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У Німеччині від 10 до 20 % ДПТ пов'язані з вживанням водіями ліків. В 

Австрії і Швеції' близько 15 % водіїв, з вини яких сталися ДТП, протягом 24 

год до цього приймали який-небудь заспокійливий засіб. Австрійський 

учений Вагнер стверджує, що у 16 % причинами ДТП є приймання снодійних 

та інших лікарських засобів Від 4 до 20 % водіїв приймають ліки без 

призначення лікаря. ДТП нерідко виникають у результаті сонного стану 

водіїв чи їх засинання за кермом автомобіля. Причиною такого стану може 

стати приймання снодійних, загально-заспокійливих чи лікарських засобів, 

які знижують артеріальний тиск. Тому при лікуванні всіма цими препаратами 

водій повинен бути звільнений від роботи чи тимчасово переведений на 

іншу, не пов'язану з керуванням автомобіля. 

Небезпечно вживати і протигарячкові засоби (аспірин, анальгін та ін.), 

тому що вони викликають підвищену пітливість, загальну млявість, 

зниження гостроти зору і слуху. 

Негативно впливають на стан і працездатність водіїв антибіотики та 

сульфаніламідні препарати, деякі із за довготривалого використання можуть 

призвести до порушення кольоровідчуття. Такі препарати, як димедрол і 

супрастін можуть викликати почуття втоми, сонливості й запаморочення. 

Особливо небезпечні очні краплі, які містять атропін, який розширює зіницю, 

що призводить до звуження поля зору й порушення окоміру протягом доби. 

Важливу роль у підвищенні ймовірності ДТП відіграє зумовлене хворобою 

зниження працездатності водіїв, а саме, навіть погіршення самопочуття 

призводить до збільшення ймовірності ДТП. Це добре ілюструє коефіцієнт 

ймовірності ДТП (відношення кількості ДТП за три роки на 100 водіїв, які 

скаржилися на самопочуття, до такої ж кількості водіїв, які не скаржилися) 

(див. табл. 1.2.) 

 

Таблиця 1.2. Коефіцієнт ймовірності ДТП при скаргах водія 

 

Скарги водія Коефіцієнт ймовірності ДТП 
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Неуважність 183,4 

Роздратованість 172, 3 

Зниження уваги 159,7 

Сонливість 157, 8 

Головний біль 145, 9 

Сухість у роті 145, 9 

«Пісок» в очах 145, 2 

Тривожні сни 145,2 

Утруднення засипання,  

раннє прокидання 122,6 

Млявість 121,5 

 

Ступінь впливу захворювань водіїв на ймовірність ДТП показаний на 

рисунку 1. Слід зауважити, що ступінь впливу того чи іншого захворювання 

на ймовірність ДТП значно змінюється залежно від багатьох факторів: 

тяжкості і форми захворювання, умов і напруженості праці, особливостей 

особистості тощо. Зокрема, ймовірність ДТП за гіпертонічної хвороби 

підвищується приблизно в 2, 5 разів, що можна пояснити    як    зниженням    

працездатності    хворих,    так    і    більш інтенсивним розвитком у них 

процесів втоми. 

 

3.3. Біологічні ритми людини 

 

Наука, яка вивчає біологічні ритми, називається хронобіологією. Стан 

організму, окремих його органів і клітин змінюється, повторюючись через 

різні інтервалу часу. Прикладами хронобіологічного функціонування 

організму можуть бути серцебиття, скорочення і розслаблення м'язів, зміна 

артеріального тиску, температури тіла, настрою, самопочуття, ділової 

активності. Як і більшість періодичних процесів, ці зміни належать до 
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ритмів, а оскільки вони характеризують живу систему, їх назвали 

біологічними. 

У складному ансамблі добових ритмів одним із головних вчені 

вважають ритм температури тіла: вночі вона дещо нижча, до ранку 

підвищується і досягає максимуму до 18 год. Цей ритм у процесі еволюції 

давав змогу підлаштовувати активність організму до періодичних 

температурних коливань навколишнього середовища. Удень температура 

вища, тому вища й активність біохімічних реакцій, більш інтенсивно, 

відбувається обмін речовин в організмі, як наслідок, зростає рівень 

активності. Надвечір температура тіла знижується, і людині легше заснути. 

Ритм температури тіла повторюють показники багатьох систем організму: 

пульс, артеріальний тиск, дихання. 

У синхронізації ритмів природа досягла неймовірної досконалості. До 

моменту пробудження у людини, ніби передбачаючи зростаючу з кожною 

хвилиною потребу у крові, накопичуються біологічно активні речовини: 

адреналін, деякі гормони кори передниркових залоз. Це готує людину до 

денного активного життя: підвищуються артеріальний тиск, частота пульсу, 

м'язова сила, працездатність і витривалість. 

Добові ритми. Показники добового чи циркадного (близькодобового) 

ритму різних функцій є надійними орієнтирами благополуччя в організмі. 

Захворювання також характеризуються певною циклічністю. Відомо, що 

вночі стан хворих погіршується, частішають приступи бронхіальної астми, а 

стенокардія, інфаркт міокарда, інсульт частіше трапляються між 8-9 год 

ранку. Ранком підвищуються вимоги до забезпечення тканин киснем, 

поживними речовинами, тому артеріальний тиск повинен піднятися, 

навантаження на серцево-судинну систему зростає, а цього не витримує 

змінене судинне русло. 

Отже, добовий ритм фізіологічних функцій є біологічним і доречним. 

Завдяки йому людина може напружено працювати в години оптимального 
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стану організму, використовуючи періоди порівняно низького рівня функцій 

для відновлення сил, що дуже важливо під час організації позмінної праці. 

Виявляється, що 45 % людей взагалі погано пристосовуються до зміни 

добових графіків діяльності. У операторів непомітно розвивається стан  

монотонності:  знижуються увага,  готовність до дії,  зростають апатія і 

сонливість. Частішають випадки, коли оператор відволікається від роботи на 

30—50 с, не помічаючи цього. В результаті він пропускає важливі сигнали і, 

навіть помітивши їх, не реагує певним чином через те, що час входження в 

нове завдання при монотонності інколи збільшується в 3—4 рази, а точність 

дій знижується. З'являється і помилкова тривога — реакція на сигнал, якого 

немає. 

Усі ці негативні явища набувають найбільшої вираженості у нічний час 

або в години природного зниження фізіологічних функцій. 

Західноєвропейська асоціація водіїв, вивчивши матеріали численних 

соціологічних опитувань водіїв і ознайомившись з результатами 

хронобіологічних досліджень, дійшла висновку, що у вечірні години у водіїв 

не тільки знижується швидкість реакції, виникає сонливість, але й суттєво 

зменшується гострота зору. У деяких вона падає майже на 70 %, насамперед 

у тих водіїв, які носять окуляри. Як радять експерти, єдина можливість 

запобігти аварії — їздити вночі утричі повільніше, ніж удень. 

Питання ефективності діяльності в періоди біологічного спаду 

працездатності (1.00—3.00 год ночі) особливо важливі для тих виробництв, 

де помилкові дії можуть спричинити до катастроф. 

Відповідальним за біоритми є гіпоталамус — відділ головного мозку, 

який регулює гормональні процеси. Значними при цьому є добові біоритми 

симпатико-адреналової системи, які полягають у максимальній активності 

(збільшенні виділення адреналіну) ранком (від 8 до 12 год), мінімальній — у 

середині дня (від 12 до 16 год), другому максимумі — у вечірній час (від 16 

до 22 год) і найбільш вираженому мінімумі — в нічний час (від 22 до 8 год). 
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Важливими у житті людини є різкі зміни її діяльності у різних часових 

поясах. Якщо передбачається відповідальна робота в новому часовому поясі, 

спочатку слід перебудувати свій режим сну і активної діяльності на новий 

соціальний ритм. Залежно від тимчасового зсуву ця перебудова повинна 

займати від кількох днів до 2—3 тижнів. Відбуваючи в коротке відрядження, 

намагайтесь дотримуватися звичного розпорядку дня на місці постійного 

проживання. 

Працездатність і біоритми. Не всі люди зазнають однотипних коливань 

працездатності протягом доби. Одні інтенсивніше працюють у першій 

половині дня, інші — у другій. Перші належать до «жайворонків»: вони 

ранком прокидаються, в першій половині дня бадьорі й працездатні, ввечері 

стають сонливими і рано лягають спати. Другі — «сови» — засинають далеко 

за північ, прокидаються пізно і тяжко, оскільки найбільш глибокий сон у них 

зранку. 

Вчені припускають, що у «жайворонків» і «сов» різний поріг 

збудливості. «Жайворонкам» легше прокинутися ранком, оскільки вони 

сприймають ледь відчутний шум, підвищення освітленості тощо. Збудливість 

зростає разом з підвищенням температури тіла. Оптимуму збудливості 

«жайворонки» досягають зразу після пробудження, тому вони добре 

працюють у першій половині дня. Під вечір загальний рівень збудливості 

спадає, тому їх працездатність знижується. «Сови» мають більш високий 

поріг збудливості. Ранком вони погано виконують дозовану роботу, оскільки 

їх збудливість невисока. Оптимуму збудливості вони досягають лише 

надвечір, тоді й з'являється висока працездатність. 

Шведський вчений Остберг, вивчивши біоритмологічні особливості 

великої групи людей різного віку виявив, що значна частина обстежених 

зазнає ритмічних коливань працездатності: 41 % надають перевагу праці у 

ранкові години, 30 % — у вечірні і навіть нічні, 29 % трудяться однаково 

ефективно у будь-які години. Під час детального вивчення динаміки 

фізіологічних функцій (частота пульсу, температура тіла, артеріальний тиск, 
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працездатність, м'язова сила) виявлено суттєві розбіжності у осіб ранкового і 

вечірнього типу. У людей ранкового типу максимальні показники 

температури тіла, самопочуття, активності, настрою, м'язової сили тощо 

спостерігаються у першій половині дня, причому цьому передував дуже 

ранній підйом — о 6 год ранку. У вечірніх же типів у ці години показники 

мінімальні, бо для них 6 год. ранку — це глибока ніч. 

Дослідження дали змогу зробити важливий висновок: різниця в ритмі 

працездатності, яка характеризує «жайворонків» і «сов», зумовлюється 

певними особливостями гормональної і психічної сфер організму. Отже, ці 

властивості біологічних ритмів — внутрішньо властива організму прикмета, і 

її слід брати до уваги під час організації режиму праці та відпочинку.  

Усі фактори поділяють на суб`єктивні (залежні від людини) та 

об`єктивні (не залежні від людини). Суб`єктивні характеризують стан 

працюючого, його індивідуальні особливості та рівень підготовленості до 

даного виду діяльності. Об`єктивні фактори поділяють на дві основні групи: 

апаратурні, що характеризують особливості технічних пристроїв, та 

зовнішні, що залежать від особливостей того середовища, в якому працює 

оператор. 

До зовнішніх факторів відносять параметри середовища, що оточує 

оператора, об`єктивні умови обстановки та організацію діяльності. Остання 

включає режим роботи та відпочинку операторів, кількість робочих змін, 

можливість взаємозамінюваності тощо. Об`єктивні умови обстановки не 

завжди залежать від діяльності організаторів виробництва. До них, 

наприклад, відносять ступінь відповідальності оператора, роботу у нічний 

час, у аварійних ситуаціях тощо. 

Апаратурні фактори займають особливе місце, оскільки за правильного 

обліку в процесі проектування чи експлуатації системи ―людина - машина - 

виробниче середовище‖ може бути зведений до мінімуму негативний вплив 

технічних пристроїв на результати діяльності людини. Для цього, наприклад, 

робоче місце має бути організовано з урахуванням ергономічних вимог. 
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Р  о  б  о  ч  и  м    м  і  с  ц  е  м  називають зону, оснащену 

необхідними технічними засобами, у якій відбувається трудова діяльність 

одного або групи виконавців.  

О  р  г  а  н  і  з  а  ц  і  я   р об о ч о г о   м і с ц я   це система заходів 

для оснащення робочого місця засобами і предметами праці та їх розміщення 

у певному порядку. Робоче місце має бути пристосоване для конкретного 

виду праці і для працівників певної кваліфікації з урахуванням їх фізичних і 

психологічних можливостей та особливостей. При організації робочих місць 

треба дотримуватися таких вимог: 

 достатній робочий простір для працівника, що дає змогу виконувати 

всі необхідні рухи під час експлуатації й технічного обслуговування 

устаткування; 

 достатні фізичні, зорові та слухові зв`язки між робітником та 

устаткуванням, а також між кількома робітниками; 

 оптимальне розміщення робочих місць у виробничих приміщеннях, а 

також безпечні проходи для робітників; 

 необхідне природне та штучне освітлення для виконання даної 

роботи й технічного обслуговування; 

 допустимий рівень шуму та вібрації, створюваних устаткуванням, 

розміщеним на робочому місці, або іншими джерелами; 

 необхідні засоби захисту робітників від дії шкідливих та 

небезпечних виробничих факторів. 

Під час організації робочого місця слід враховувати робоче положення 

виконавця (робота ―сидячи‖, ―сидячи та стоячи‖); конфігурацію та спосіб 

розташування панелей індикаторів і органів керування; потребу в обзорі 

робочого місця; використання робочої поверхні для виконання робіт, 

встановлення телефонних апаратів, зберігання інструкцій, матеріалів та 

інших предметів; потреба у просторі для ніг при роботі ―сидячи‖. 

Одна з умов ефективної трудової діяльності полягає в контролі 

людиною своїх дій на основі інформації, що надходить ззовні через органи 
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чуття, можливості кожного з яких обмежені. При обсягу інформації, що 

перевищує певну межу, орган чуття стає джерелом напруження і навіть 

небезпеки. 

З і р   домінуюча здатність органів чуття людини: через зоровий 

аналізатор людина отримує більше 80 % усієї інформації. До просторових 

характеристик зору відносять гостроту та поле зору, об`єм зорового 

сприйняття. 

Г о с т р о т а   з о р у  це здатність до роздільного розрізнювання 

двох максимально наближених точок. Лінії, проведені через ці точки до 

місця їх перетинання у світлозаломлюючих середовищах ока, утворюють кут, 

нижня межа значення якого дорівнює одній кутовій хвилині. Однак для 

кращого сприйняття цей кут має бути збільшений у 35  40 разів, тобто 

предмет має розташовуватися у стільки ж разів ближче тієї відстані, на якій 

відбулося його початкове розрізнення. 

П о л е   з о р у   характеризується здатністю людини бачити предмети, 

розміщені по периметру прямо перед ним за нерухомої фіксації погляду. У 

полі зору виділяють зону центрального зору (4  7
о
), в якій предмети 

сприймаються найбільш чітко, зону ясного бачення (до 40  70
о
), у якій 

імовірне розпізнавання предметів з перерахуванням їх основних ознак (колір, 

форма, розмір тощо), та зону периферичного зору (до 150  170
о
), в якій 

предмет уже не розпізнається, але виявляється. 

Об`єм зорового сприйняття виявляється кількістю предметів, що 

сприймаються людиною упродовж одної зорової фіксації. 

До ергономічних характеристик зору відносять його енергетичні 

властивості, що забезпечують розрізнення предметів залежно від їх 

яскравості, контрастності та кольору. 

Чутливість ока до довжини світлових хвиль визначає 

кольоросприймання. Діапазон виявлення людиною кольорових сигналів 

коливається в межах 380  780нм. Диференційний поріг чутливості, який 

визначається як мінімальна різниця між подразниками, що викликає ледь 
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помітну зміну відчуттів, для окремих кольорів (жовтий, голубий) може 

досягати 1  2 нм. 

Якість кольоросприймання значною мірою залежить від положення 

індикатора в полі зору, оскільки для кожного кольору характерна своя зона 

оптимального розпізнавання. Для червоного та зеленого кольорів ця зона 

коливається в межах 45
о
 по вертикалі та 60

о
 по горизонталі, для синього 

кольору  відповідно 80 та 100
о
, для жовтого  95 та 120

о
. 

На відстань видимості об`єктів впливають кольори фону та об`єкта. За 

ступенем зменшення далекості видимості на фонах природних умов (голубе 

небо, сіра земля, зелений ліс, жовтий пісок, білий сніг) кольори можна 

розмістити у такий ряд: червоний, оранжевий, жовтий, зелений, білий. 

Велику далекість видимості має флуоресціююча емаль АС-554 оранжево-

червоного кольору (у 1,5 рази більше, ніж червоного). Це необхідно 

враховувати під час вибору фарби для локомотивів, спецодягу тощо. 

Найкраще за все сприймаються предмети, якщо для фону та об`єкта 

розрізнення використовується фарбування у несумісні кольори. У порядку 

ослаблення розпізнавання контрастні пари кольорів розміщують так: синій-

білий, зелений-білий, червоний-жовтий, червоний-білий, оранжевий-чорний, 

червоний-зелений. 

Кольори фону та об`єкта взаємодіють один з одним, що призводить до 

перекручення розмірів та кольору об`єкта. Найточніше розміри і колір 

об`єкта сприймаються за співвідношення площ об`єкта і фону 1:2. Ця 

обставина враховується під час розробки шляхових знаків та пристроїв 

залізничної сигналізації. Насичені кольори привертають увагу і можуть 

використовуватися для покращення загального вигляду робочого 

приміщення, для розпізнавання різних деталей на пульті керування, проводів, 

труб тощо. 

Гострота зору та кольоросприймання залежать від часу дії сигналу, що 

важливо враховувати під час організації діяльності оператора. 

Досить тісно пов`язане з часовими характеристиками зорового 
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аналізатора і сприймання об`єкта, що рухається. Для безпечної роботи 

людини з такими об`єктами велике значення має вміння правильно 

оцінювати швидкості руху цих об`єктів. На залізничному транспорті 

особливо важливо правильно визначати швидкість руху рухомого складу під 

час маневрової роботи на станціях. При цьому багато технологічних норм 

грунтується на регламентованих гранично допустимих швидкостях, за яких 

дозволяється робити маневри. 

За допомогою с л ух о в о г о  а н а л і з а т о р а  людина сприймає близько 

1015 % усієї інформації. Діапазон частот звуків, які чує людина, 

коливається у межах 1620 тис. Гц. Поєднання рівня звукового тиску і 

частоти визначає гучність звуку. Для оптимального розпізнавання рівень 

звукового сигналу повинен на 1012 дБ перевищувати фоновий шум. 

Інтенсивний шум утруднює звукові сигнальні зв`язки між робітниками, що 

підвищує небезпечність виникнення травм. 

Ш к ір н и й  а н а л і з а т о р  для сприйняття сигналів використовується 

рідше і тільки досвідченими спеціалістами для контролю за роботою всіх 

видів транспортних засобів, механізмів та станків.  

Ергономіка розглядає виробниче середовище як інтегральне ціле і 

вивчає його вплив на функціональний стан, працездатність і здоров`я 

людини, від яких багато в чому залежить ефективність діяльності системи в 

цілому. Середовище має складну, багаторівневу будову, у якій можна 

виділити санітарно-гігієнічний, естетичний та соціально-психологічний рівні. 

Під час проектування та експлуатації систем ―людина-машина-виробниче 

середовище‖ орієнтуються на оптимальні для життєдіяльності і 

працездатності людини параметри елементів, з яких складаються умови 

праці. 

Обов`язковим при цьому є дотримування вимог стандартів безпеки 

праці, санітарних норм та правил. Для перевірки їх виконання в ергономіці 

вводиться поняття ―гранично допустимі норми діяльності людини‖. Під цими 

нормами розуміють ті значення параметрів, що характеризують фактори 
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зовнішнього середовища, перевищення яких може викликати небажані 

відхилення у стані людини і буде несприятливо впливати на його організм. У 

разі неможливості забезпечення граничних значень будь-якого фактора 

зовнішнього середовища має бути розроблена система профілактичних 

заходів для нейтралізації їх шкідливої дії. 

Крім гранично допустимих норм зовнішнього середовища, у якому 

доводиться працювати людині, встановлено норми фізіологіч-них функцій 

працюючої людини та інформаційного навантаження. 

В ергономіці та фізіології праці розроблено ряд заходів визначення 

допустимих відхилень фізіологічних функцій працюючої людини від їх 

номінальних значень. Допустимими фізіологічні показники вважаються, 

якщо вони відхиляються не більш ніж на ±10 % від свого вихідного рівня; 

мають незначиму (у статистичному розумінні) зміну в процесі роботи 

порівняно з вихідним рівнем. 

Специфічним завданням ергономіки є розробка показників і 

визначення гранично допустимих норм інформаційного навантаження для 

робітників. Основним показником інформаційного навантаження є 

коефіцієнт завантаженості людини kзав=(1 — роб/Т), де роб - загальний час, 

упродовж якого людина зайнята обробкою інформації; Т  загальний час 

роботи людини. 

О  р  г  а  н  і  з  а  ц  і  й  н  і     ф  а  к  т  о  р  и  ефективності трудової 

діяльності, до яких відносять режими праці та відпочинку працюючих, 

виділено у особливу групу. Працездатність людини значною мірою залежить 

від його фізіологічного стану. Всі органи та системи людини не можуть 

забезпечити рівномірний рівень працездатності, для неї характерні 

періодичні коливання. Періоди їх коливань іноді складають 24 год і більше. 

На біологічний ритм впливають зміна денного і нічного освітлення та інші 

фізико-хімічні фактори зовнішнього середовища, а на коливання 

працездатності, крім цього, впливають явища соціального та психологічного 

характеру. 
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Коливання працездатності впродовж робочого дня також характери-

зуються піднесенням та спадом. Спад настає під час усякої діяльності, тому 

важливо вміти контролювати його і за допомогою ергономічних засобів 

добиватися повного відновлення працездатності. Одним із таких заходів є 

перерви у роботі. Вони потрібні для відновлення працездатності, досягнення 

рівномірної високої продуктивності праці. 

 

 

Література 

[1] стор. 91-182  

[2] стор. 108 -135 

[3] стор. 54 - 96 

 

Методичні рекомендації 

 

 Ознайомившись із змістом теми, учні будуть мати змогу: 

 сформулювати склад, структуру, зміст характеристик, 

ознак і основних властивостей середовища, де реалізується 

діяльність людини; 

 визначать потреби людини на рівні забезпечення 

життєдіяльності; 

 класифікацію основних форм трудової діяльності 

людини та ознайомляться із змінами у фізіологічному стані 

людини під час роботи. 

 Учні повинні всебічно уявити стан людини і зміни в ньому під час 

виконання будь-яких робіт, а також визначити відповідні засоби і заходи 

безпеки, визначити, яким чином впливають конкретні небезпечні чинники і 

як їх сприймають органи та системи людини. 

 

 



 67 

Контрольні запитання 

 

1. З чого (за змістом) складається класифікація форм трудової 

діяльності людини? 

2. Яким чином реагує організм людини на будь-яке виробниче 

навантаження? 

3. За якими стадіями проходить робочий день працівника? 

4. Які антропометричні характеристики людини 

використовуються при проектуванні технологічних процесів 

виробництва, влаштуванні робочих місць та ін.? 

5. За якими сучасними завданнями розвиваються науки: 

фізіологія і психологія праці? 

6.  З яких чинників складається психологія потреби людини 

«захищеності» від небезпек виробництва? 

7. Як здійснюється у людини сприйняття й аналіз інформації 

щодо стану зовнішнього середовища і внутрішніх систем організму? 



 68 

Тема 4. Діяльність людини як джерело небезпек, що діють 

у середовищі життєдіяльності. 

Комбіновані небезпеки: 

Соціально-техногенні небезпеки. 

Природно-техногенні небезпеки. 

Соціально-природничі небезпеки. 

Небезпеки у сучасному урбанізованому середовищі. 

Урбанізація та її наслідки. 

Забруднення атмосфери міст. 

Забруднення міських приміщень. 

Забруднення питної води в містах. 

Шумове, вібраційне та електромагнітне забруднення міст. 

 

Теоретичні відомості 

4.1.Комбіновані небезпеки 

4.1.1. Соціально-техногенні небезпеки. 

У наш час практично будь-який катастрофічний процес (забруднення, 

селі, зсуви, пилові бурі та інші явища) має комбінований характер: 

техногенний вплив сполучається з природними явищами. 

Природні стихійні явища є відхиленнями від звичайних природних 

процесів. Вони можуть порушити діяльність локальних або регіональних 

екосистем. Але природне середовище загалом, наприклад, в масштабі всієї 

біосфери, може впоратись з наслідками природних стихій за рахунок 

саморегулювання за досить невеликий термін. Для людини ж вони 

становлять небезпеку через те, що загрожують здоров'ю та завдають 

економічних збитків. 

Техногенні небезпеки (аварії на підприємствах, транспорті тощо) в 

багатьох випадках спричиняють процеси, не властиві природним системам, 
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формують стійкі за часом відхилення від нормального стану екосистем. 

Особливо небезпечні процеси, які призводять до накопичення забруднень у 

кінцевих ланках ланцюгів живлення. 

 4.1.2. Природно-техногенні небезпеки 

До природно-техногенних небезпек належать і екологічні небезпеки. 

У багатьох районах планети спостерігається кризовий стан природного 

середовища, а деякі екологічні проблеми набули глобального характеру: 

руйнування озонового шару, посилення парникового ефекту, кислотні 

опади, забруднення Світового океану, зниження родючості ґрунтів, 

деградація лісів та ландшафтів, зменшення біологічного різноманіття. 

Парниковий ефект. Люди тисячоліттями намагались впливати на 

погоду, а тепер ми раптом опинились на порозі суттєвої зміни клімату, 

спричиненої людиною. Розглянемо цю проблему детальніше. Світлова 

енергія проникає крізь атмосферу, поглинається поверхнею Землі, 

перетворюється в теплову і виділяється у вигляді інфрачервоного 

випромінювання. Але вуглекислий газ, на відміну від інших природних 

компонентів атмосфери, інфрачервоне випромінювання поглинає. При цьому 

він нагрівається і в свою чергу нагріває атмосферу. Тобто чим більше в 

атмосфері вуглекислого газу, тим більше інфрачервоних променів буде 

поглинуто, тим теплішою вона стане. Температура і клімат, до якого ми 

звикли, забезпечується концентрацією вуглекислого газу в атмосфері на рівні 

0,03%. У наш час люди збільшують концентрацію вуглекислого газу, коли 

вирубують ліси та використовують викопне паливо, внаслідок чого 

концентрація вуглекислого газу за XX ст. зросла приблизно на 20%, що може 

призвести до потепління. Якщо допустити збереження існуючих тенденцій, 

то до 2050року концентрація вуглекислого газу в атмосфері подвоїться. 

Комп'ютерні моделі різних кліматичних параметрів показують, що це 

призведе до повсюдного потепління на 1,5-4,5°С. На перший погляд воно 
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здається помірним. Але підвищення температури атмосфери на 4,5-5,5
0
С 

вище її піків, які досягають 38
0
С, може виявитись катастрофічним. Таке 

потепління викличе танення льодовиків, що спричинить підйом рівня 

Світового океану на 2-3 м. Це призведе до затоплення багатьох прибережних 

ділянок, де живуть мільйони людей. Вплив глобального потепління на опади 

і сільське господарство, вірогідно, виявиться ще сильнішим. Природні опади 

можуть скоротитися на 40%, літо стане більш спекотним, випаровування з 

поверхні Землі збільшиться, ґрунти пересохнуть... 

Світова промисловість і транспорт настільки залежать від викопного 

палива, що в недалекому майбутньому значне надходження вуглекислого 

газу в атмосферу буде неминучим. Однак існують заходи зменшення 

вуглекислого газу в атмосфері, зокрема: 

збільшення К.К.Д. використання пального на транспорті; 

енергозбереження (виробництво електроенергії майже повністю 

базується на спалюванні викопного палива); 

розробка і впровадження сонячних та інших безпаливних джерел 

енергії; 

припинення вирубки лісів, особливо тропічних; 

організація та підтримка компаній, які висаджують дерева. 

Усі ці дії сприяють вирішенню й інших природоохоронних завдань. 

Енергозбереження та розвиток альтернативних джерел енергії сприяють 

зниженню забруднення. Насадження дерев - метод охорони ґрунтів та водних 

ресурсів, підтримка біологічного різноманіття. 

Руйнування озонового шару. Ультрафіолетове випромінювання 

(компонент сонячного випромінювання) проникає крізь атмосферу, 
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поглинається тканинами живих організмів і викликає руйнування молекул 

білка та ДНК. Ми захищені від агресивного впливу ультрафіолетового 

випромінювання шаром озону в стратосфері на висоті 25 км від поверхні 

Землі. Цей шар зазвичай називають озоновим екраном. Необхідність його 

збереження не потребує доведення. Але деякі антропогенні забруднювачі 

його руйнують. За оцінками спеціалістів, озоновий шар зменшився за останні 

десять років на 4-8%, а над полярними шапками виникли так звані озонові 

дірки. Крім збільшення ризику ракових захворювань, зменшення озонового 

шару навіть на 1% може, за даними ООН, призвести до того, що 100 тисяч 

осіб осліпне від катаракти. 

Серйозну загрозу для озонового шару становлять хлорфторвуглеводні 

(фреони). Вони використовуються як холодоагенти в холодильниках, 

кондиціонерах повітря і теплових насосах. Фреони застосовують також для 

очищення електронних пристроїв і виготовлення твердих полістиролових 

ізоляційних матеріалів. У деяких країнах їх використовують як носії в 

аерозольних балончиках. 

І хоча існує домовленість між багатьма країнами про повну заборону 

виготовлення та застосування фреонів (Гельсінкі, 1989), проблема полягає в 

тому, що в існуючих холодильниках і кондиціонерах накопичено дуже багато 

фреонів: через їх звичайний поступовий вихід з ладу кількість фреонів в 

атмосфері буде збільшуватись ще довгі роки. 

Кислотні опади. Дуже поширеним явищем стали кислотні опади. 

Кислотними називають будь-які опади - дощі, тумани, сніг, кислотність яких 

вища за нормальну. На значних територіях промислово розвинених країн 

випадають опади, кислотність яких перевищує нормальну в 10-1000 разів. 

Хімічний аналіз кислотних опадів вказує на присутність в них сірчаної та 

азотної кислот, які утворюються внаслідок сполучення оксидів сірки та 



 72 

азоту з парами чи краплинами води. Кислотні опади пов'язані насамперед з 

роботою вугільних електростанцій, транспорту і промислових підприємств. 

Кислотні опади негативно впливають майже на всі екосистеми. У 

прісноводних озерах, річках, ставках показник рН звичайно складає 6- 7, і 

організми адаптовані саме до цього рівня. Коли середовище водних 

екосистем підкислене, практично всі організми швидко вимирають, якщо не 

від прямого впливу іонів водню, то через неможливість розмноження 

організмів. Додаткові збитки виникають у зв'язку з тим, що кислотні опади, 

проходячи крізь ґрунт, здатні вимивати алюміній та важкі метали, які досить 

токсичні для тварин і рослин. Зокрема, алюміній викликає аномалії розвитку 

та загибель ембріонів риб. 

Під впливом кислотних опадів відбувається деградація лісів. Можливі 

наступні шляхи їх впливу на рослинність: 

 порушення поверхні при прямому контакті;  

 вимивання мінеральних речовин;  

 вимивання алюмінію та інших токсичних елементів.  

Ще один з наслідків кислотних опадів - руйнування творів мистецтва. 

Спеціалісти занепокоєні тим, що вимивання кислотними опадами алюмінію 

та інших токсичних елементів може призвести до забруднення як 

поверхневих, так і ґрунтових вод. 

4.2. НЕБЕЗПЕКИ В СУЧАСНОМУ УРБАНІЗОВАНОМУ 

СЕРЕДОВИЩІ 

4.2.1. Основні небезпеки в урбанізованому середовищі 

Нині спостерігається стійке зростання кількості людей, що проживають 

в містах. Загальна площа урбанізованого простору земної кулі становила в 

1980 р. 4,69 млн км2. Очікується, що 2070 р. вона досягне 19 млн км2 — 12 % 
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всього і більше 20 % життєпридатної території суші. До 2030 р. переважним 

місцем проживання людей будуть селища міського типу. Економічні витрати 

в урбанізованому суспільстві від захворювань (стресу, шуму, забруднень та 

іншого) в деяких розвинених країнах дорівнює втратам, що заподіяні 

страйками робітників. 

Збільшення площі урбанізованого середовища сприяє знищенню 

природного середовища за рахунок зрубування лісів та інших насаджень, 

зміни умов життя і, як результат, явищ підвищеної захворюваності 

мешканців нових районів. 

Гострота соціального розвитку міст за своїм характером в Україні має 

свої особливості. Відсутня тенденція зростання чи утворення малих міст. 

Тенденція розвитку суспільства знаменує перехід від старого типу 

розселення — невеличке місто, село — до нових агломерацій — київська, 

харківська, донецька, львівська, які ставлять нові соціальні проблеми, 

викликані проживанням величезної чисельності населення на обмеженій 

території. Саме функціонування міст має загальні і специфічні проблеми. 

Урбанізація проходить на фоні специфічної поведінки населення — 

його міграції. Міграція населення — складний суспільний процес, пов'язаний 

з переміщенням населення в регіони зі стабільним соціально-економічним 

становищем. Міграції населення відіграли важливу роль в історії людства. 

Люди змінюють звичайні для них місця проживання через ряд обставин, що 

змушують їх переселятися в інші міста, регіони, країни. Це, по-перше, 

виштовхування, пов'язане із серйозними соціальними потрясіннями, 

конфліктами та іншими економічними кризами, стихійними лихами та ін. По-

друге, притягання — сукупність привабливих рис або умов для проживання в 

інших містах (в регіонах, де високі заробітки, де можна зайняти високий 

соціальний статус та ін.). Відмінні умови життя можуть створювати штучно в 

процесі виникнення потоків емігрантів, під час притягання робочої сили і 
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кваліфікованих кадрів в певні регіони, де їх не вистачає. По-третє, шляхи 

міграції — це характеристики безпосереднього пересування мігрантів з 

одного географічного місця в інше (доступність міграції, відсутність бар'єрів 

для міграції тощо). З міграцією населення зв'язані процеси заселення, 

господарського освоєння і змішування рас, мов і народів. 

Зростання населення внаслідок визначених міграційних процесів 

викликає інші соціальні процеси в суспільстві. В умовах нормальної 

адаптації нового населення загальні риси суспільства залишаються 

незмінними. Але в умовах, коли більшість нового населення не адаптується у 

великих конгломераціях, то з'являються передумови виникнення негативних 

відповідних наслідків у суспільстві. 

З іншого боку, збільшення населення великих конгломерацій веде до 

перевантаження структури обслуговування, систем постачання най 

необхіднішої продукції та енергетичних ресурсів життєдіяльності. Одночасно 

з розвитком конгломерацій збільшується їх негативний тиск на біосферу. 

Кожне велике місто становить штучне середовище антропогенного 

походження. Це середовище — досить складна екологічна система зі своїми 

специфічними умовами, створеними співвідношенням природних факторів 

середовища та технічних особливостей виробництв. 

Характерними наслідками дії згаданих вище негативних факторів є 

ураження здоров'я населення, внаслідок чого виникають захворювання 

ендокринної системи, інфекційні, крові, органів дихання, туберкульоз, 

педикульоз та інші. 

Збільшився рівень дорожньо-транспортного травматизму, аварій в 

побуті (пожеж, вибухів та ін.). Найбільш поширеною причиною вибухів у 

побуті є низька культура у використанні газових приладів (особливо в умовах 

користування, коли споживачі знаходяться в нетверезому стані). З такої ж 

причини збільшується кількість випадків пожеж у помешканнях. 
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4.2.2. Вимоги до стану місць помешкання населення 

Вибір земельної ділянки під помешкання 

Оцінювання території під майбутнє помешкання здійснюється на 

основі комплексного вивчення відомостей про об'єкт будівництва, 

довідкових і картографічних матеріалів, ситуаційного і генерального планів. 

Оцінювання території для розселення населення починають з перевірки 

правильності розрахунку чисельності населення, яке буде мешкати на цій 

території до кінця розрахункового періоду. Перевірку чисельності населення 

проводять за формулою 

 

Територію для розвинення міст і сільських помешкань слід вибирати з 

урахуванням можливостей його раціонального функціонального 

використання на основі порівняння варіантів архітектурно-планувальних 

рішень, техніко-економічних, санітарно-гігієнічних показників, паливно-

енергетичних, водних, територіальних ресурсів, стану навколишнього 

середовища з урахуванням прогнозу змін на перспективу природничих та 

інших умов. 

Організація території сільських помешкань має передбачатися в зв'язку 

із загальною функціональною організацією території господарства з 

виділенням зони для помешкання людей і виробничої території. 
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Вимоги до технічного стану місць відпочинку та розваг мешканців 

будинку, мікрорайону, населеного пункту, мегаполісу встановлюють заходи 

безпеки в межах зовнішньої території і внутрішнього планування 

експлуатації приміщення. 

Підходи та під'їзди на території біля місць масового відпочинку і 

розваг мають бути виконані, щоб забезпечувати безперешкодну доставку (чи 

підхід) людей. Дороги для транспорту і пішоходів мають бути без небезпек, 

вільними, обладнані стоянками транспорту. В нічний час має бути надійне 

освітлення і відповідні дороговкази напрямків руху. Вимоги безпеки 

потребують відбудови і нормальної роботи зовнішньої каналізації для 

організації і віддалення стічних вод на міських і селищних територіях. 

Внутрішнє планування приміщень повинно на момент знаходження 

там людей має мати можливість вільного залишення цього приміщення 

(споруди), аварійне освітлення і постійне інформування про існуючі недоліки 

чи зміни переміщення людей в будівлі (чи споруді). Перед початком розваг 

чи вистав необхідно перевірити роботу всіх засобів, що створюють 

комфортні умови і безпеку приміщення. Неприпустиме закриття входів, за 

якими люди потрапили до своїх місць в залах (вистав чи іншого). 

Основним типом забудови житлової зони в сільській місцевості є 

переважно одно- та двоповерхові будинки з присадибними ділянками і 

господарчими будовами для ведення власного господарства. 

Будови надвірних господарчих приміщень слід відносити в глибину 

садиби з додержанням санітарних та протипожежних вимог. Приміщення для 

тварин і птиці мають бути розташовані на відстані від вікон помешкання для 

людей не менш як на 15 м. 

Для попереднього визначення необхідної житлової території сільських 

поселень необхідно використовувати "СниП" 2.07.01.-89 — 



 77 

"Градостроительство. Планировка и строительство городских и сельских 

районов" (СНГ). 

Рельєф місцевості житлової зони має сприяти природничому стоку 

атмосферних опадів, не викликати перешкод під час устрою водопроводу і 

каналізації, руху пішоходів і транспорту. Тому територія для населеного 

пункту має мати спокійний рельєф з уклоном від 1 до 6 %. Придатними для 

будівництва вважаються території, що мають уклін до 10 %. Коли уклін 

менше 0,5 %, території вважаються непридатними з причин ускладнень у 

відводі зливових і талих вод. За такого уклону необхідно передбачати 

відповідні інженерні споруди. 

Вимоги до технічного стану житлового фонду 

Вимоги до технічного стану житлового фонду мають бути реалізовані 

за етапами: 

— експлуатації будівлі; 

— експлуатації інженерного обладнання і комунікацій; 

— процесу ліквідації аварій чи надзвичайних ситуацій. 

На етапі експлуатації будівель необхідно визначати стан несучих 

конструкцій і огороджених елементів, а також конструкцій покриття, сходів 

та іншого. Не має бути тріщин, сколів, руйнувань. 

Будівлі мають мати жорстке кріплення несучих конструкцій та інших 

конструктивних елементів. Неприпустиме забруднення проходів, сходів та 

іншого, що необхідне для евакуації людей із житла. 

Погіршення технічного стану викликає наявність води чи поява джерел 

води в підвальних приміщеннях. Постійне знаходження води розмиває ґрунт, 

що може призвести до появи в ньому провалів і руйнування будівель. Тому в 
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таких умовах експлуатації житла (особливо багатоповерхового) необхідне 

використання засобів відкачування води на постійній основі (залежно від 

характеру надходжень води). Наявність води в підвальних приміщеннях 

сприяє появі комах, павуків та іншого. Все це призводить до погіршення 

санітарного стану помешкань і може спричинити будь-які захворювання 

населення цих помешкань. 

Таким чином, погіршення технічного стану житла викликає погіршення 

санітарно-побутових умов проживання населення. 

Інженерне обладнання житлового фонду включає в себе комунікації 

водо-, газо-, теплопостачання, а також каналізацію, засоби зв'язку та захисні 

системи. 

Поганий стан систем інженерного обладнання, його аварії, що постійно 

повторюються, несуть загрозу стану здоров'я мешканців сучасного 

урбанізованого середовища. Особливо небезпечними є аварії в зимовий 

період. Швидке охолодження помешкань в разі відключення 

теплопостачання веде до стану, що сприяє захворюванню населення. Аварії 

на каналізаційних мережах зумовлюють накопичення відходів людської 

життєдіяльності і перетворюються в джерела антисанітарних небезпек. 

До комунікацій належить також шляхова інфраструктура сполучення. 

Характерними видами небезпек, що мають місце при їх експлуатації, є 

руйнування опор електромережі, дерев, дроту, що знаходиться під напругою. 

Основною вимогою до забезпечення безпеки є встановлення варти біля 

діючої небезпеки, огородження цих місць і попередження власників 

зруйнованих комунікацій. 

Велике значення має своєчасне вивезення сміття. В умовах відсутності 

транспортних засобів чи палива для них сміття накопичується біля під'їздів 

чи на спеціальних майданчиках і також є джерелом антисанітарних небезпек. 
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Особливо це має місце під час танення снігу, коли бруд разом з талою водою 

переміщується по всій площі між помешканнями, включаючи дитячі 

майданчики і місця для відпочинку. 

4.2.3. Особливі заходи безпеки в багатоповерхових будинках 

Телефони всіх служб, що ліквідують небезпеки, ремонтують 

комунікації, здійснюють всілякі види допомоги, мають бути представлені у 

вигляді інформації при вході в під'їзд будинку. 

Використання газу. Всі газові прилади, трубопроводи, газова арматура 

та лічильники мають бути зроблені за чинними правилами. Без дозволу не 

допускається ремонт, переобладнання чи обслуговування. 

Відключенню від діючого газопроводу зі встановленням заглушки 

підлягають прилади і апарати, які експлуатуються з витоком газу, мають 

несправну автоматику безпеки, димарі, вентиляційні канали і зруйновані 

оголовки димових труб. 

Димові і вентиляційні канали слід періодично перевіряти і очищати. 

Первинна, а також після ремонту, перевірка і очищення виконується 

спеціалізованою організацією разом з представниками житлово-

експлуатаційної організації. Результати оформлюються актом. 

Повторні перевірки димових і вентиляційних каналів в будівлях 

житлового фонду можуть виконуватися житлово-експлуатаційними 

управліннями, кооперативами та іншими підприємствами, що мають 

підготовлений персонал. Відомості про повторну перевірку заносяться у 

спеціальний журнал. 

Житлово-експлуатаційні організації повинні: 
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— надавати підприємствам газового господарства всіляку допомогу під 

час проведення ними технічного обслуговування газового обладнання 

житлових приміщень, а також пропаганда правил безпеки використання 

газових приладів серед населення; 

— тримати у відповідному стані підвальні приміщення, технічні 

коридори і підпілля, забезпечити постійне функціонування 

електроосвітлення і вентиляції; стежити за ущільненням вводів підземних 

комунікацій в підвальні приміщення будівель, а також місць перетинання 

газопроводами будівельних елементів у будівлях; 

— забезпечити в будь-який час доби безперешкодний доступ 

робітників підприємств газового господарства у всі підвальні приміщення, 

технічні коридори і підпілля, а також приміщення перших поверхів для 

перевірки їх на загазованість; 

— своєчасно перевіряти стан димарів і вентиляційних каналів, 

оголовків димарів і контролювати якість виконання визначених робіт з 

реєстрацією результатів в спеціальних журналах; 

— негайно повідомляти підприємству газового господарства про 

необхідність відключення газових приладів під час виявлення несправностей 

димарів і самовільно встановлених газових приладів; 

— під час виїзду мешканців викликати представника газового 

господарства для відключення газових приладів від газопостачання. 

Категорично забороняється використовувати балонні газові прилади в 

багатоповерхових будівлях житлового фонду. 

Відповідальність за справний стан газового обладнання, димових і 

вентиляційних каналів, ущільненість вводів інженерних комунікацій в 

житловому фонді накладається на керівників житлово-експлуатаційних 
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організацій, в житлових кооперативах — на їх голів, в будинках і 

помешканнях, що належать громадянам на засадах особистої власності, — на 

їх володарів. 

Відповідальність за безпечну експлуатацію побутових газових приладів 

накладається на квартиронаймачів і домовласників. 

Експлуатаційні служби газового господарства несуть відповідальність 

за якісне виконання робіт з обслуговування і ремонту газового обладнання і 

газопроводів, а також своєчасного виконання заявок про несправності в 

системах газопостачання. 

Залежно від характеру порушень керівники, фахівці, робочі і 

громадяни можуть бути притягненні до дисциплінарної, адміністративної і 

кримінальної відповідальності згідно з чинним законодавством. 

Особи, відповідальні за безпечну експлуатацію тільки побутових 

газових приладів, що встановлені на підприємствах побутового 

обслуговування невиробничого характеру, в суспільних і житлових будовах, 

повинні пройти інструктаж на підприємствах газового господарства. 

Підприємства газового господарства і житлово-експлуатаційні 

організації мають забезпечити інструктаж квартиронаймачів, володарів 

помешкань і квартир за встановленими правилами використання побутових 

газових приладів і апаратів. 

Первинний інструктаж мешканців міста має проводитись в технічному 

кабінеті підприємства газового господарства на діючому газовому 

обладнанні. Інструктувати мешканців міста, що заселяють помешкання після 

капітального ремонту і мешканців сільських населених пунктів дозволяється 

в квартирі під час пуску газу. 
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В громадських приміщеннях і на підприємствах побутового 

обслуговування населення невиробничого характеру біля газового 

обладнання мають бути вивішені інструкції з безпеки користування газом. 

Особи, що використовують побутові газові прилади, повинні 

виконувати вимоги "Типової інструкції з безпечного використання побутових 

газових приладів і апаратів" і "Інструкції з експлуатації заводу-виробника". 

Токсичні, пожежо- та вибухонебезпечні матеріали не повинні 

знаходитися в житлових будинках. Особливо небезпечними є процеси, що 

впроваджуються під час проведення ремонтних робіт, пов'язаних з газо- та 

електрозварювальними роботами. Всі роботи з використанням відповідних 

приладів, посудин, що працюють під тиском та інше, для газо- та 

електрозварювальних робіт мають проводитись за встановленими 

інструкціями на випробуваному обладнанні працівниками з відповідною 

підготовкою. Під час зварювальних та інших робіт не дозволяється залишати 

їх без нагляду протягом усього часу перевезення, робіт, перерв і зберігання. 

Всі електроприлади і устаткування, що використовуються в побуті, 

повинні мати сертифікацію якості, подвійну ізоляцію і встановлені вимоги 

безпечного користування, які необхідно ретельно виконувати. Неприпустимо 

використовувати прилади, провід та розетки з пошкодженою ізоляцією або 

після ушкоджень. Запобіжники мають використовуватися тільки заводського 

виробництва і відповідати вимогам до їх технічних характеристик. 

4.2.4. Загальні правила користування і поведінки в приміщеннях 

багатоповерхових будинків 

Загальні правила користування приміщеннями і поведінки мешканців 

становлять передумову запобігання руйнуванню будинків і виникненню 

конфліктів. Фактично загальні правила встановлюють систему заборон, що 

дозволяє нормальну експлуатацію житла на дуже тривалий термін. 
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Забороняється руйнування несучих будівельних елементів з метою 

перепланування квартир. Стан несучих елементів має бути під пильною 

увагою мешканців. Неприпустима поява тріщин чи інших руйнувань цих 

будівельних елементів. За появи будь-яких дефектів треба повідомити 

житлово-експлуатаційну організацію. 

Забороняється використання підйомно-вантажних пристроїв для 

підйому вантажів на висоту (за типом "кран у вікно"). 

Забороняється колоти дрова у всіх приміщеннях і на сходинках. 

Забороняється розпалювання вогнищ в будь-яких приміщеннях 

будинків. 

Забороняється загромадження проходів, які можуть бути використані 

під час евакуації населення. 

Забороняється розукомплектування арматури на трубах для 

водопостачання під час пожежі. 

Під час витоку газу треба негайно повідомити газову службу і служби 

електропостачання з метою відключення мережі будинку від подачі струму. 

Забороняється навішування пристосувань для гнуття труб (та іншого 

профілю прокату) на металеві огорожі сходинок в під'їзді. 

Забороняється кидати в сміттєпровід великі речі та будівельне сміття. 

Не рекомендується сідати дітям та жінкам в кабіну ліфта з 

незнайомими чоловіками. 

Рекомендується влаштовувати чергування біля входу в під'їзд, а також 

налагодження зв'язку чергового з органами міліції. 
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Двері та вхід у підвальне приміщення і на дах мають бути зачинені на 

замок. Ключі від них мають знаходитись у чергового та в житло-

експлуатаційній організації. 

Забороняється витрушування речей з балконів та вікон. 

Під час відновлення покрівлі необхідно розташовувати пристрій для 

розпалювання смоли на безпечній відстані від проходів та проїздів біля 

житлових будинків. Про підйом розтопленої смоли і заходів безпеки 

необхідно повідомити мешканців будинків заздалегідь. Підйом ємності з 

розтопленою смолою треба здійснювати повільно, щоб краплі смоли не 

попали на мешканців чи пішоходів. Кріплення блоків для підйому смоли 

мають бути щільно виконані за діючими вимогами. 

Під час зупинки ліфта необхідно повідомити чергового. Забороняються 

самовільні спроби відчинення ліфтів до прибуття фахівців. 

На прибудинковій території забороняється палити вогнища в 

безпосередній близькості до будинків. Сміття необхідно складати в 

спеціальну тару, яка має бути розташована на окремих майданчиках. Вздовж 

будинку мають бути передбачені дві дороги для можливості пожежного 

гасіння одночасно з двох сторін. 

Дороги мають бути прокладені до кожного з під'їздів для більш легкого 

виконання вантажно-розвантажувальних робіт меблів, побутової техніки 

тощо. 

В кожному районі (чи мікрорайоні) мають бути створені сквери з 

зеленими насадженнями. 

Від дороги будинки мають бути відділені деревами з високою кроною, 

щоб зменшити шум від міського транспорту. За можливості, в таких скверах 

створюють майданчики, що мають сцени та лави для глядачів. На таких 



 85 

майданчиках передбачають культурно-масові заходи серед мешканців 

району. В районах з великим населенням передбачають палаци культури, 

спорту, кінотеатри, стадіони чи спортивні майданчики. 

Магазини, торговельні майданчики з відповідними службами 

проектують біля транспортних зупинок. 

В кожному мікрорайоні передбачають мережу доріг дитячих 

майданчиків. Дитячі майданчики, спортивні комплекси формують переважно 

біля шкіл. 

4.2.5. Безпека дорожнього руху 

Автомобілі, мотоцикли на вулицях рухаються з великими 

швидкостями. Обстановка може змінюватися блискавично, і тому під час 

переходу вулиці необхідно постійно і уважно за нею спостерігати. 

Майже дві третини дітей, і навіть дві п'ятих дорослих людей 

потрапляють під колеса автомобіля саме через те, що не можуть вчасно 

передбачити небезпеку. Тому, поряд з вивченням "Правил дорожнього руху", 

діти повинні набувати навичок спостереження: як дивитися, як помічати, 

визначати швидкість, відстань, напрям подальшого руху транспортного 

засобу, як передбачити появу прихованого від погляду транспорту. 

Переважаюча кількість нещасних випадків з пішоходами, пасажирами 

трапляється саме тоді, коли вони поспішають, хвилюються, бігають. Отже, 

надмірна поквапність і біг на проїзній частині вулиці мають бути виключені, 

вулиця обманлива: здається, в цю хвилину немає жодного транспортного 

засобу, а через секунду він може непомітно виїхати з провулка чи з-за 

повороту. Перехід вулиці — це всього 10—20 с, і тому на цей час слід 

припинити розмови й уважно спостерігати. 

Причини аварій з боку водія поділяються на безпосередні, за яких 

виникають умови, що погіршують обробку інформації (наприклад, втома, 
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алкогольне сп'яніння), і професійні, пов'язані з діяльністю водія. Причини 

ДТП, пов'язані з умовами і станом водія, поділяються на фізіологічні, залежні 

від особистих якостей і від досвіду. 

Класифікація причин ДТП, безпосередньо пов'язаних з діяльністю 

водія: спроба самовбивства або спеціального зіткнення; несвідомий стан або 

сон; помилка впізнання; помилка при прийнятті рішення; помилкова 

поведінка. 

Причини аварій на автошляхах з боку пішоходів: перехід проїжджої 

частини у місці, не призначеному для цього або на заборонний сигнал 

світлофора; перехід вулиці безпосередньо біля транспорту, що стоїть або 

наближається; перехід вулиці в місцях, де вона погано продивляється в 

обидва боки; раптовий вихід пішохода на проїжджу частину з-за транспорту, 

що стоїть; розваги на проїжджій частині або поблизу неї; неуважність під час 

переходу вулиці. 

Стандартні аварійні ситуації для пішоходів у дорожньому русі: 

— автобус, тролейбус, що стоїть на протилежному боці вулиці, до 

якого намагається встигнути пішохід, зосереджуючи увагу на меті свого 

руху, він може не помітити машини, що наближається; рідний дім, школа, 

магазин, кіоск тощо — мета руху дитини через вулицю; 

— знайомі, товариші, яких пішохід побачив на протилежному боці 

вулиці; 

— друзі, які йдуть трохи попереду під час руху групою (той, що йде 

позаду, може не помітити небезпечного для себе автомобіля); 

— м'яч, що викотився на дорогу, собака, яка вибігла на проїжджу 

частину (для дитини, яка біжить услід); 
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— пішохід, який крокує поруч (найчастіше під час розмови); 

— транспортний засіб, що наближається праворуч і 

ліворуч"(спостерігаючи за ним під час переходу, пішохід може не помітити 

автомобіля, що наближається з протилежного боку); 

— на вулиці з малоінтенсивним рухом транспорту, що справляє 

враження "пустинності", дитина вибігає на проїжджу частину не дивлячись; 

— школяр рухається по тротуару й, не оглянувши проїжджої частини, 

починає переходити її навкіс; 

— діти бавляться поблизу дороги і, захоплені грою, вибігають на 

проїжджу частину; 

— пішохід готується до переходу вулиці і не помічає автомобіля, що 

повертає праворуч (для того, щоб його помітити, слід подивитися не лише 

праворуч, але й ліворуч, позад себе); 

— дитина не звикла дивитися вдалину, щоб виділити малопомітні 

предмети; 

— людина може не помітити автомобіля темного кольору на темному 

тлі, який рухається з великою швидкістю, або мотоцикла, мопеда; 

— дитина пробігає чи проїжджає на велосипеді повз виїзд з подвір'я 

будинку, території підприємства і не помічає автомобіля, що виїжджає; 

— на значній відстані від пішохода з'явився автомобіль чи мотоцикл, 

що швидко наближається. Помітивши автомобіль здалеку, пішохід не може 

визначити час подолання ним цієї відстані і починає переходити вулицю, не 

маючи для цього резерву часу; 
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— помітивши автомобіль один раз, пішохід більше не дивиться в той 

бік, хоч необхідно через деякий час поглянути повторно — перша оцінка 

буває неточною, адже могли змінитися швидкість руху автомобіля, його 

напрям або з провулка чи подвір'я виїхав інший автомобіль; 

— водій забув вимкнути світловий покажчик лівого чи правого 

повороту і ще їде прямо, а пішохід тим часом переходить вулицю, вважаючи, 

що автомобіль повертатиме перед нею; 

— водій великогабаритного транспортного засобу виконує поворот, а 

пішохід стоїть на розі радіуса повороту (під час повороту автобуса, 

вантажівки з причепом та інших габаритних транспортних засобів передні та 

задні колеса рухаються за різними траєкторіями). Якщо стояти близько, 

автомобіль може збити людину задньою частиною кузова чи причепа; 

— пішохід знаходиться позаду автомобіля, який стоїть, або подається 

заднім ходом, і водій не помітить людини; 

— у темну пору доби пішохід розраховує, що водій бачить його і може 

об'їхати чи зупинитися; якщо світло фар автомобіля спрямоване на пішохода, 

то це ще не означає, що водій бачить людину; коли ввімкнене ближнє світло, 

то воно освітлює проїжджу частину тільки за кілька метрів перед 

автомобілем. 
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Методичні рекомендації 

 Ознайомившись із змістом теми, учні будуть мати змогу: зробити 

висновки про причини формування, основні характеристики, властивості 

техногенних, соціальних, політичних, комбінованих небезпек, а також 

небезпеки сучасного урбанізованого середовища. 

Учні будуть знати, як визначити особливості дії кожної з відповідних 

небезпек на організм людини, зможуть встановити характер розвитку 

суспільства (середовища суспільства) в умовах впливу на нього небезпечних 

соціальних і політичних чинників. 

Учні будуть вміти оцінювати свій стан безпеки в конкретному 

середовищі помешкання і перспективи подальших н6апрямів свого та 

сімейного розвитку. 

 

Контрольні запитання 

 

1. За якими напрямками і змістом розвиваються комбіновані 

небезпеки? 

2. Які вимоги до стану безпеки місць помешкання населення? 

3. Які загальні правила користування і поведінки в 

приміщеннях багатоповерхових будинків? 

4. Які стандартні аварійні ситуації для пішоходів можуть 

виникнути у дорожньому русі? 

5. Які основні вимоги до стану місць помешкання населення? 
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Тема 5. Безпека життєдіяльності людини. 

 

Природні небезпеки. 

Принципи й засоби захисту людини в умовах виробництва. 

Підвищення стійкості виробничих об'єктів 

План ліквідації аварії. 

 5.1. Природні небезпеки   

5.1.1. Значення природних небезпек в житті людства 

У наш час людина здатна полетіти на Місяць, ми багато знаємо про 

інші планети, але сили природи нашої власної планети все ще нами не 

підкорені. Людство залишається залежним від природних явищ, які досить 

часто мають катастрофічний характер. Виверження вулканів, землетруси, 

посухи, селеві потоки, снігові лавини, повені спричиняють загибель багатьох 

тисяч людей, завдають величезних матеріальних збитків. 

Найбільш серйозні збитки з усіх стихійних лих спричиняють: 

повені - 40%, тропічні циклони - 20%, землетруси та посухи - по 15%. 

Стихійні лиха - це природні явища, які мають надзвичайний характер і 

призводять до порушення нормальної діяльності населення, загибелі людей, 

руйнування і нищення матеріальних цінностей. 

За місцем реалізації стихійні лиха поділяють на: 

 літосферні - тектонічні (виверження вулканів, землетруси, зсуви, 

селі);  

 гідросферні - топологічні (повені, снігові лавини, шторми);  

 атмосферні - метеорологічні (урагани, зливи, ожеледі, 

блискавки).  
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5.1.2. Літосферні стихійні лиха 

За руйнівною дією та кількістю енергії, яка виділяється під час 

виверження вулкана, саме це стихійне лихо належить до найнебезпечніших 

для життєдіяльності людства. Під попелом та лавою гинули цілі міста. 

На земній кулі нараховується приблизно 600 активних вулканів, 

тобто таких вулканів, які після більш-менш тривалої перерви можуть знову 

ожити. Більшість з них розташована на стиках тих ділянок земної кори, які 

називаються тектонічними плитами. За теорією А.Вегенера, земна кора 

складається приблизно з 20 малих та великих пластів, які називаються 

плитами, або платформами, вони постійно змінюють своє місце 

розташування. Ці рухливі тектонічні плити земної кори мають товщину від 

60 до 100 км й плавають на поверхні в'язкої магми. 

Навколо Індонезії, яка знаходиться на одному з таких стиків 

тектонічних плит, більше сотні вулканів; на західному узбережжі 

Американського континенту, де стикаються Північноамериканська й 

Тихоокеанська плити, розташовано десяток вулканів. Ці райони, а також 

східне узбережжя Тихого океану - Камчатка, Курили, Японія - найбільш 

активні вулканічні зони планети. 

Як утворюються вулкани? Надра земної кулі діляться на чотири зони: в 

центрі - внутрішнє ядро, його оточує зовнішнє ядро, потім мантія й земна 

кора. Радіус Землі - 6371 км, тверда оболонка земної кори - від 35 до 70 км, 

а на дні океану товщина твердої оболонки - всього 7-13 км. Товща земної 

мантії сягає 2900км. 

Магмою називається розплавлена маса, що виділяється при виверженні 

вулканів. Геологи вважають, що вона утворюється в нижній частині земної 

кори та у верхній частині мантії на глибині від 30 до 90 км. Гірська порода на 
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цій глибині так розпечена, що повинна бути рідкою, але вона залишається 

твердою, її робить більш щільною величезний тиск верхніх пластів. Цей тиск 

звичайно однаковий по всій поверхні магми; лише там, де дві плити труться 

одна об одну і зсуваються, він може послабшати. У цих місцях порода 

переходить з твердого стану в рідкий, розширюється, тисне на верхні шари та 

з надзвичайною силою виривається на поверхню. Відбувається виверження 

вулкана. Лавовий потік при великих виверженнях розповсюджується до 

30км, деколи досягає 100км. До 400-500 км розповсюджується зона 

випадіння кислотних дощів, які викликають опіки у людей, отруєння 

рослинності, ґрунту. Селеві потоки, які виникають на вершинах вулканів під 

час раптового танення снігу та льоду в період виверження, мають довжину 

від декількох десятків кілометрів до 100-300 км. 

Для запобігання негативному впливу потоку лави використовується 

метод відведення його в бік від населених пунктів шляхом створення 

штучного русла, можливе будівництво дамб, охолодження лавових потоків 

водою. 

Землетруси. Щорічно вчені фіксують близько 1млн. сейсмічних і 

мікросейсмічних коливань, 100тис. з яких відчуваються людьми та 1000 

завдають значних збитків. 

Ті місця, де стикаються між собою тектонічні плити, є сейсмічно 

небезпечними зонами, тобто рух плит уздовж їх кордонів супроводжується 

землетрусами. Землетруси з особливо важкими наслідками відбуваються там, 

де дві тектонічні плити не просто труться одна об одну, а зіштовхуються. 

Вчені-геофізики виділили два головних сейсмопояси: Середземноморський, 

що охоплює південь Євразії від Португалії до Малайського архіпелагу та 

Тихоокеанський, що оперізує береги Тихого океану. Вони включають молоді 

гірські пояси: Альпи, Апенніни, Карпати, Кавказ, Гімалаї, Крим, Кордильєри, 

Анди, а також рухомі зони підводних океанів материків. 
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Землетрус - це сильні коливання земної кори, викликані тектонічними 

причинами, які призводять до руйнування споруд, пожеж та людських жертв. 

Гіпоцентр, або осередок землетрусу, - місце, де зсуваються гірські 

породи. 

Епіцентр - точка на поверхні землі, що знаходиться прямо над 

гіпоцентром. 

Коливання земної кори передається сейсмічними хвилями. 

Найсильніші вони в гіпоцентрі. З віддаленням від нього хвилі слабшають. 

Для реєстрації землетрусів зроблено дві шкали. До 30-х років XX ст. 

сила землетрусу вимірювалась спричиненими збитками-за так званою 

шкалою Меркаллі. Тепер для визначення сили землетрусу користуються 

більш досконалим  засобом. Ідею подав в 1935р. американський сейсмолог 

Ч.Ріхтер. Він запропонував визначати силу землетрусу за 12-бальною 

шкалою. Нульова позначка на сейсмографі означає абсолютний спокій 

ґрунту, один бал вказує на слабкий підземний поштовх, кожний наступний 

бал позначає поштовх в 10 разів сильніший за попередній. Так, 9-бальний 

землетрус в 10 разів сильніший за 8-бальний, в 100 разів перевищує 7-

бальний і, нарешті, в 100 мільйонів разів сильніший за коливання земної кори 

силою в один бал. 

Основними характеристиками землетрусів є: глибина осередку, 

магнітуда та інтенсивність енергії на поверхні землі. Глибина осередку 

землетрусу перебуває в межах від 10 до 30 км, в деяких випадках вона може 

бути значно більша. Магнітуда характеризує загальну енергію землетрусу і є 

логарифмом максимальної амплітуди зміщення ґрунту в мікронах, яка 

вимірюється за сейсмограмою на відстані 100 км від епіцентру. Магнітуда за 

Ріхтером вимірюється від 0 до 9 балів (найсильніший землетрус). 

Інтенсивність - це показник наслідків землетрусів, який характеризує розмір 
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збитків, кількість жертв та характер сприйняття людьми психогенного 

впливу. 

Помітний струс поверхні землі від головного поштовху триває від 30 

до 60 с, або навіть до 3-4 хв. Більш слабкі поштовхи можуть тривати з 

інтервалами в декілька діб, тижнів, місяців і навіть років. 

На сьогодні відсутні надійні методи прогнозування землетрусів та їх 

наслідків. Однак за зміною характерних властивостей ґрунту, незвичайною 

поведінкою живих організмів перед землетрусом ученим досить часто 

вдається складати прогнози. Провісниками землетрусів є: швидке зростання 

частоти слабких поштовхів (форшоків); деформація земної кори, яка 

визначається спостереженнями із супутників або зйомкою на поверхні землі 

за допомогою лазерних джерел світла; зміна відношення швидкостей 

розповсюдження поздовжніх і поперечних хвиль напередодні землетрусу; 

зміна рівня ґрунтових вод у свердловинах; вміст радону у воді тощо. 

Найсильніші землетруси за останні 100 років: 

Каліфорнія, США, 18 квітня 1906 року. Епіцентр - біля Сан-Франциско, 

інтенсивність - 10 балів. Основні збитки міста - через пожежу, яку не 

вдавалося загасити три дні. Загинуло 700 осіб. 

Японія, 1 вересня 1923 року, зруйновані Токіо і Йокогама. Знищені 

сотні тисяч будинків, зруйновані мости й тунелі, страшні пожежі. Загинуло 

близько 150 тис. осіб. 

СРСР, Спітак, Ленінакан, 7 грудня 1988року. Сила землетрусу - 8 балів. 

Ушкоджені дороги, залізниця. Спітак зруйнований вщент, Ленінакан - на 

80%. Загинуло понад 25 тис. осіб. 

В Україні сейсмічно небезпечними районами є Карпати та гірський 

Крим. У минулому тут відбувалися руйнівні землетруси силою 6-8 балів 
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(наприклад, Ялтинський землетрус 1927 р.). Центральні райони України 

належать до сейсмічно спокійних, хоча й тут інколи реєструються підземні 

поштовхи, що докочуються з районів Карпат і гір Вранча (Румунія). 

Першість за кількістю землетрусів утримують Японія та Чілі: понад 1000 в 

рік, або 3 на день. 

При землетрусі важливо зберігати спокій. Якщо відчувається здригання 

ґрунту чи будинку, слід реагувати негайно, пам'ятаючи, що найбільш 

небезпечні предмети, які падають. 

Перебуваючи у приміщенні, треба негайно зайняти безпечне місце. Це 

отвори капітальних внутрішніх стін (наприклад, відчинити двері з квартири), 

кути, утворені ними, місця під балками каркасу, під несучими колонами, біля 

внутрішньої капітальної стіни, під ліжком чи столом. Слід пам'ятати, що 

найчастіше завалюються зовнішні стіни будинків. Необхідно триматися 

подалі від вікон та важких предметів, які можуть перекинутися чи зрушити з 

місця. 

Не слід вибігати з будинку, оскільки уламки, які падають уздовж стін, є 

серйозною небезпекою. Безпечніше перечекати поштовх там, де він вас 

застав, і тільки дочекавшись його закінчення, перейти у безпечне місце. Слід 

пам'ятати, що сходові прольоти та ліфти часто обвалюються під час 

землетрусу. Після припинення поштовхів потрібно терміново вийти на 

вулицю, відійти від будівель на відкрите місце, щоб уникнути ударів уламків, 

які падають. Перебуваючи в автомобілі, що рухається, слід повільно 

загальмувати подалі від високих будинків, мостів чи естакад. Необхідно 

залишатись в машині до припинення поштовхів. Опинившись у завалі, слід 

спокійно оцінити становище, надати собі першу допомогу, якщо вона 

потрібна. Необхідно надати допомогу тим, хто її потребує. 

Зсуви. Зсуви можуть виникнути на всіх схилах з нахилом в 20° і більше 

в будь-яку пору року. За швидкістю зміщення порід зсуви поділяють на: 
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 повільні (швидкість становить декілька десятків сантиметрів на 

рік);  

• середні (швидкість становить декілька метрів за годину або добу); 

• швидкі (швидкість становить десятки кілометрів за годину) 

Зсуви - це ковзкі зміщення мас гірських порід вниз по схилу, які 

виникають через порушення рівноваги. Зсуви виникають через ослаблення 

міцності гірських порід внаслідок вивітрювання, вимивання опадами та 

підземними водами, систематичних поштовхів, нерозважливої господарської 

діяльності людини тощо. 

Тільки швидкі зсуви можуть спричиняти катастрофи з людськими 

жертвами. Об'єм порід, які зміщуються при зсувах, перебуває в межах від 

декількох сот до багатьох мільйонів кубічних метрів. 

Найзначніші осередки зсувів на території України зафіксовані на 

правобережжі Дніпра, на Чорноморському узбережжі, в Закарпатті та 

Чернівецькій області. 

Зсуви руйнують будівлі, знищують сільськогосподарські угіддя, 

створюють небезпеку при добуванні корисних копалин, викликають 

ушкодження комунікацій, водогосподарських споруд, головним чином 

гребель. Найбільш дійовими заходами для запобігання зсувів є відведення 

поверхневих вод, штучне перетворення рельєфу (зменшення навантаження 

на схили), фіксація схилу за допомогою підпорів. 

Селі. Виникають селі в басейнах невеликих гірських річок внаслідок 

злив, інтенсивного танення снігів, проривів завальних озер, обвалів, зсувів, 

землетрусів. 
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Селі - це паводки з великою концентрацією ґрунту, мінеральних 

часток, каміння, уламків гірських порід (від 10-15 до 75% об'єму потоку). 

«Сель» (сайль) - слово арабське і в перекладі означає бурхливий потік, 

тобто за зовнішнім виглядом селевий потік - це шалено вируюча хвиля 

висотою з п'ятиповерховий будинок, яка мчить ущелиною з великою 

швидкістю. 

Селі трапляються в багатьох країнах - в деяких областях Індії та Китаю, 

Туреччини та Ірану, в гірських районах Північної та Південної Америки. Від 

селевих потоків страждає населення Кавказу, Середньої Азії та Казахстану. В 

Україні селеві потоки трапляються в Карпатах та Криму. 

За складом твердого матеріалу, який переносить селевий потік, їх 

можна поділити на: 

грязьові (суміш води з ґрунтом при незначній концентрації каміння, 

об'ємна вага складає 1,5-2 тис. куб. м); 

грязьокам'яні (суміш води, гравію, невеликого каміння, об'ємна вага - 

2,1-2,5 тис. куб. м); 

водокам'яні (суміш води переважно з великим камінням, об'ємна вага - 

1,1-1,5 тис. куб. м). 

У Карпатах найчастіше трапляються водокам'яні селеві потоки 

невеликої потужності, у Середній Азії - грязьові потоки. 

Швидкість селевого потоку звичайно становить 2,5-4,5 м/с, але під час 

прориву заторів вона може досягати 8-10 м/с і більше. 

Засобів прогнозування селів на сьогодні не існує. 
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Засоби боротьби з селевими потоками досить різноманітні: 

будівництво гребель, каскаду запруд для руйнації селевого потоку, стінок для 

закріплення відкосів тощо. 

У разі попередження про селевий потік або зсув, які насуваються, слід 

якомога швидше залишити приміщення і вийти в небезпечне місце. 

 5.1.3. Гідросферні стихійні лиха  

Повені. За даними ЮНЕСКО, від повеней у XX ст. загинуло 9 млн. 

осіб. Повені завдають і великих матеріальних збитків - у деяких країнах до 

50% їх національного прибутку. Тільки за рік збитки від них у всьому світі 

становлять мільярди доларів. Суттєвим фактором, який сприяє зростанню 

збитків від повеней, є техногенний вплив на природне середовище. Йдеться, 

передусім, про вирубку лісів. Після рубок інфільтраційні властивості ґрунту 

знижуються в 3,5 раза, а інтенсивність його змиву збільшується в 15 разів. 

У тропічних лісах суцільні рубки призводять до збільшення стоку в 2-

2,5 раза. Кількість повеней зростає також зі збільшенням кількості міст. 

Повінь - це значне затоплення місцевості внаслідок підйому рівня води 

в річці, озері, водосховищі, спричинене зливами, весняним таненням снігу, 

вітровим нагоном води, руйнуванням дамб, гребель тощо. Повені завдають 

великої матеріальної шкоди і призводять до людських жертв. Значні повені 

зазвичай пов'язані з циклонами, штормами, землетрусами, вулканічною 

діяльністю. Вони призводять до катастрофічних наслідків. Це стосується 

узбережь Англії, Бельгії, Німеччини, Нідерландів. До районів, що 

потерпають від цунамі відносяться Японія, Філіппіни, острови Індонезії 

(Ява, Суматра). 

Тією чи іншою мірою повені періодично спостерігаються на більшості 

великих річок України. Серед них Дніпро, Дністер, Прип'ять, Західний Буг, 

Тиса та ін. Повені бувають також на невеликих річках та в районах, де взагалі 
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немає визначених русел. У цих районах повені формуються за рахунок 

зливових опадів (у Закарпатті - декілька років підряд). 

Повені, викликані нагоном води, виникають переважно при сильних 

вітрах на пологих ділянках узбережжя Азовського та Чорного морів. Ці 

повені небезпечні передусім своєю раптовістю, інтенсивністю, висотою хвилі 

та високим підйомом води. 

Повені відрізняються від інших стихійних лих тим, що деякою мірою 

прогнозуються. Але прогнозувати ймовірність повені набагато легше, ніж 

передбачити момент її початку. Точність прогнозу зростає при отриманні 

надійної інформації про кількість та інтенсивність опадів, рівні води в річці, 

запаси води в сніговому покриві, зміни температури повітря, довгострокові 

прогнози погоди тощо. 

Основний напрям боротьби з повенями полягає в зменшенні 

максимальних витрат води в річці завдяки перерозподілу стоку в часі 

(насадження лісозахисних смуг, оранка ґрунту поперек схилу, збереження 

узбережних смуг рослинності, терасування схилів тощо). Для середніх та 

великих річок досить дійовим засобом є регулювання паводкового стоку за 

допомогою водосховищ. Крім того, для захисту від повеней широко 

застосовується давно відомий спосіб - влаштування дамб. Для ліквідації 

небезпеки утворення заторів проводяться розчищення та заглиблення 

окремих ділянок русла ріки, а також руйнування криги вибухами за 10-15 

днів до початку льодоходу. 

Снігові лавини. Снігові лавини виникають так само, як і інші зсувні 

зміщення. Сили зчеплення снігу переходять певну межу, і гравітація 

викликає зміщення снігових мас уздовж схилу. 
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Великі лавини виникають на схилах 25-60° через перевантаження 

схилу після значного випадіння снігу, частіше під час відлиги, внаслідок 

формування в нижніх частинах снігової товщі горизонту розрихлення. 

Найбільш лавинонебезпечною країною вважається Швейцарія, де 

протягом року сходить приблизно до 10 тис. лавин. На території України 

снігові лавини поширені в гірських районах Карпат і Криму. 

Причинами снігових лавин можуть бути: перенапруження снігового 

покриву; різкий порив вітру; звукова хвиля; різка зміна метеорологічних 

умов. 

Рухаючись зі швидкістю майже 200 км/год, лавина, яка несе в собі 

сотні тисяч тонн снігової маси, спустошує все на своєму шляху. Повітряна 

ударна хвиля більш небезпечна, ніж удар снігової маси, - вона перевертає 

будинки, ламає дерева, контузить і душить людей. Така хвиля повітря мало 

чим відрізняється від викликаної вибухом великої бомби. 

Існує пасивний та активний захист від лавин. При пасивному захисті 

уникають використання лавинонебезпечних схилів або ставлять на них 

загороджувальні щити. При активному захисті проводять обстріл 

лавинонебезпечних схилів, що викликає сходження невеликих, безпечних 

лавин, запобігаючи таким чином накопиченню критичних мас снігу. 

 5.1.4.  Атмосферні стихійні лиха  

Урагани. Ми живемо на дні атмосфери, глибина якої 1000 км. 

Вітри -- це так звані «прилади-змішувачі», вони забезпечують обмін 

між забрудненим повітрям міст та чистим, насиченим киснем полів і лісів, 

теплим екваторіальним та холодним повітрям полярних областей, 

розганяють хмари і приносять дощові хмари на поля, де без них нічого б не 

росло. 
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Вітер - один з найважливіших компонентів життя. Але він може бути і 

руйнівним, набагато небезпечнішим від багатьох стихій. 

Англійський адмірал Ф.Бофорт ще в 1806 р. запропонував 12-бальну 

шкалу для вимірювання вітрів. Він розподілив вітри залежно від швидкості 

переміщення повітряних мас. Вітер силою в 9 балів, коли швидкість 

становить від 20 до 24 м/с, руйнує старі будівлі, зриває дахи з будівель - це 

шторм. 

Якщо швидкість вітру досягає 32м/с, то це ураган. Ураганами 

називають також тропічні циклони, які виникають в Тихому океані поблизу 

узбережжя Центральної Америки. На Далекому Сході і в районах Індійського 

океану урагани(циклони) мають назву тайфунів. Суть усіх явищ одна. 

Ураган, тайфун, тропічний циклон - це велетенські віхоли нашої планети. 

Американські вчені підрахували, що енергії урагану вистачило б, щоб на 

цілих п'ять місяців забезпечити всю Західну Європу електроенергією. 

Щорічно на земній кулі виникає та повністю розвивається не менше 70 

тропічних циклонів зі штормовими і ураганними вітрами. 

Тропічні урагани найчастіше виникають влітку над Атлантикою або 

Тихим океаном, коли нагріта сонцем вода віддає своє тепло повітрю. Діаметр 

такого урагану може досягати 900 км, а швидкість обертання повітряних мас 

доходить до 500 км/год, в цьому і полягає його руйнівна сила. 

Коли ураган наближається до узбережжя, він жене поперед себе 

величезні маси води. Штормовий вал, який супроводжується звичайно 

зливами і смерчами, шалено налітає на узбережжя і нищить усе живе. 

На сьогодні існують сучасні методи прогнозування ураганів. Кожне 

підозріле скупчення хмар, де б воно не виникало, фотографується 

метеорологічними супутниками з космосу, літаки метеослужби летять до 

«ока тайфуну», щоб отримати точні дані. Ця інформація закладається в 
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комп'ютери, щоб розрахувати шлях і тривалість урагану та заздалегідь 

сповістити населення про небезпеку. 

Дуже небезпечне явище - смерчі, вони трапляються частіше, ніж 

урагани й тайфуни. Щорічно в Америці спостерігається близько 900 смерчів, 

які там називають торнадо. Найчастіше це стихійне лихо трапляється на 

території штатів Техас і Огайо, де від нього гине в середньому 114 осіб на 

рік. 

Смерчі утворюються тоді, коли стикаються дві великі повітряні маси 

різної температури і вологості, до того ж в нижніх шарах повітря тепле, а в 

верхніх-холодне. Тепле повітря, звичайно, піднімається вгору й 

охолоджується, а водяна пара, яка міститься в ньому, випадає дощем. Але 

коли з боку починає дути вітер, котрий відхиляє в бік потік  теплого повітря, 

який піднімається вгору, то виникає вихор, швидкість якого досягає 450 

км/год. 

Смерч спричиняє нищення будівель, пожежі, руйнування різноманітної 

техніки, вихрові рухи повітряних потоків смерчу здатні піднімати машини, 

потяги, мости тощо. 

Трапляються смерчі і в Україні, південні смерчі спостерігаються на 

Чорному та Азовському морях. Аналогічно ураганам смерчі спочатку 

розпізнають з космічних метеорологічних супутників погоди, а потім за 

допомогою зйомок прослідковують їх розвиток та рух. 

Найбезпечнішими місцями під час урагану є підвали, сховища, метро 

та внутрішні приміщення перших поверхів цегляних будинків. Коли ураган 

застав людину на відкритій місцевості, найкраще знайти укриття в западині 

(ямі, яру, канаві). 

Пожежі. Причинами виникнення пожеж є недбала поведінка людей з 

вогнем, порушення правил пожежної безпеки, природні явища (блискавка, 
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посуха). Відомо, що 90% пожеж виникає з вини людини і тільки 7-8% 

спричинені блискавками. 

Пожежа - це неконтрольований процес горіння, який викликає 

загибель людей та нищення матеріальних цінностей. 

Під час пожеж вигорає родючий шар ґрунту, який утворювався 

протягом тисячоліть. Після пожеж у гірських районах розвиваються ерозійні 

процеси, а в північних - відбувається заболоченість лісових земель. 

Основними видами пожеж як стихійних лих, що охоплюють великі 

території (сотні, тисячі, мільйони гектарів), є ландшафтні пожежі - лісові й 

степові. 

Лісові пожежі поділяють на низові, верхові, підземні. За 

інтенсивністю горіння лісові пожежі поділяються на слабкі, середні, сильні. 

Лісові низові пожежі характеризуються горінням сухого трав'яного 

покрову, лісової підстилки і підліску без захоплення крон дерев. Швидкість 

руху фронту низової пожежі становить від 0,3-1 м/хв (слабка пожежа) до 16 

м/хв (сильна пожежа), висота полум'я - 1-2 м, максимальна температура на 

кромці пожежі досягає 900° С. 

Лісові верхові пожежі розвиваються, як правило, з низових і 

характеризуються горінням крон дерев. При швидкій верховій пожежі 

полум'я розповсюджується з крони на крону з великою швидкістю, яка 

досягає 8-25км/год, залишаючи інколи цілі ділянки не займаного вогнем лісу. 

При стійкій верховій пожежі вогнем охоплені не тільки крони, а й стовбури 

дерев. Полум'я розповсюджується зі швидкістю 5-8км/год, охоплює весь ліс 

від ґрунтового шару до верхівок дерев. Підземні пожежі виникають як 

продовження низових або верхових лісових пожеж і розповсюджуються по 

шару торфу, який знаходиться на глибині 50см. Горіння йде повільно, майже 
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без доступу повітря, зі швидкістю 0,1-0,5м/хв, виділяється велика кількість 

диму і утворюються прогари (пустоти, які вигоріли). 

Тому підходити до осередку підземної пожежі треба обережно. Горіння 

може тривати довго, навіть взимку під шаром ґрунту. 

Степові (польові) пожежі виникають на відкритій місцевості, де є суха 

пожухла трава або збіжжя, яке дозріло. Вони мають сезонний характер і 

частіше бувають влітку, рідше навесні й практично відсутні взимку. 

Швидкість їх розповсюдження може досягати 20-30 км/год. 

Основними заходами боротьби з лісовими низовими пожежами є: 

засипання вогню землею; заливання водою (хімікатами); створення 

мінералізованих протипожежних смуг; пуск зустрічного вогню. 

Гасіння підземних пожеж здійснюється в більшості випадків двома 

заходами. При першому заході навколо торф'яної пожежі на відстані 8-10 м 

від її краю риють траншею глибиною до мінералізованого шару ґрунту або 

до рівня ґрунтових вод і заповнюють її водою. При другому заході 

влаштовують навколо пожежі смугу, яка насичена розчинами хімікатів. 

Спроби заливати підземну пожежу водою успіху не мають. 

5.2. Принципи й засоби захисту людини в умовах виробництва 

5.2.1. Принципи захисту людини 

Принципи захисту людини пов'язані з історичним розвитком держави. 

На цей час в основу захисту людини покладено адресний принцип. За цим 

принципом заходи захисту мають найбільшу можливість захистити 

конкретну людину, знайти конкретні засоби і заходи для покращання її стану. 
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Рис. 5.10. Основні елементи моделі роботи оператора (статична і 

динамічна моделі) сільськогосподарської техніки 

Відповідно до цього принципу глобальна система захисту 

підпорядкована регіональним і локальним завданням. Інакше цей принцип 

може бути сформульований так: "мислити глобально — діяти локально". 

Регіональний розвиток включає в себе функцію раннього сповіщення 

несприятливих екологічних тенденцій чи передбачає гарантії їх мінімізації. 

За концентрованою думкою це має уявлення, що "Незнання наслідків не 
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звільняє суспільство від відповідальності за порушення природного 

середовища". 

За принципами структуризації захисту людини відносно розвитку її 

життєдіяльності в сільськогосподарській галузі розподіляють під час: 

1) проектування і побудови сільськогосподарських підприємств 

(машин, обладнання, споруд, будов, технологій та ін.) залежно від їх 

техноємності. (Таким чином це робиться за принципом еколого-

економічного збалансування); 

2) експлуатації території сільськогосподарського підприємства (машин, 

обладнання, споруд, будов, технологій та ін.); 

3) ремонту і обслуговування; 

4) тимчасового припинення робіт; б) виникнення і ліквідації аварії. 

Розгляд принципу захисту людини за визначеним розподілом дає змогу 

забезпечити подальшу концентрацію захисту людини на виробництві та 

інших аспектах її життєдіяльності. 

Яскравим прикладом може служити забезпечення безпеки на рівні 

елемента приміщення — робочого місця (рис. 5.11). 

Фактично, робоче місце є простором знаходження працівника 

(координати простору). Кожен раз, коли працівник виконує елементи своєї 

діяльності на робочому місці в будь-якій послідовності, то ця послідовність 

являє собою елемент представлення часу. Таким чином людина має свої 

певні координати і потребує безпеки за рахунок захисту за визначеними 

координатами. Виходячи з цього, треба підкреслити, що захист пов'язаний з 

координатами часу і простору. Зв'язок з координатами є також адресним 
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захистом. З іншого боку — особливістю захисту є його зв'язок в часі і 

просторі. 

Заходи захисту в основному поділяються на технічні й організаційні. В 

практиці забезпечення безпеки людини їх співвідношення має визначальний 

характер. Безпека, що досягається за рахунок технічних засобів при їх 

експлуатації, завжди під час впровадження має організаційні елементи. Бо 

перевірка їх стану, здатності, незмінності захисних властивостей належить до 

заходів організаційного характеру. На деяких етапах організаційні заходи 

передбачають використання вимірювального обладнання. Тому обладнання, 

що використовується, має пройти метрологічне випробовування. Таким 

чином, перед нами постає суцільна картина, яка за своїм загальним змістом 

являє собою технологію забезпечення безпеки життєдіяльності. 

5.2.2. Засоби захисту в умовах виробництва 

Виробниче освітлення. Основні вимоги до виробничого освітлення 

робочих приміщень полягають у створенні комфортних умов для роботи 

зорового аналізатора за допомогою приладів штучного освітлення. За 

джерело освітлення використовують: 

1) лампи розжарювання — це джерела світла, в яких світлова енергія 

утворюється за рахунок світіння вольфрамової нитки, до температури 2500—

3000 °С нагрітої електричним струмом, що проходить через неї. Спектр 

випромінювання ламп розжарювання за розподілом енергії відрізняється від 

денного світла, особливо у жовто-червоній ділянці. 
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Рис. 5.11. Робоче місце у виробничому приміщенні 

сільськогосподарського підприємства 

Цей недолік ламп розжарювання позбавляє їх можливості 

застосовувати на роботах, де необхідно розрізняти кольори і формувати їхні 

відтінки. Лампи розжарювання мають виражену осліплювальну дію і в 

зв'язку з цим вимагають вжиття заходів щодо запобігання розвитку блискоту. 

Крім того, вони є джерелами тепла* що за певних умов може бути причиною 

формування несприятливих умов мікроклімату на робочому місці. 

Лампи розжарювання порівняно швидко амортизуються; їхній повний 

термін служби не перевищує 800—1000 год, після чого світловидатність 

різко спадає і змінюється спектральний склад випромінюваного світла. 

Перевагою цих джерел світла, використовуваних у виробництві, є їхня 

простота в експлуатації; 

2) газорозрядні лампи. У газорозрядних лампах використовують явище 

електролюмінесценції — випромінювання світлової енергії газами або парою 

металів при проходженні крізь них електричного струму. До них належать 

такі лампи: дугові ртутні низького тиску (люмінесцентні), дугові ртутні 

високого тиску з виправленою кольоровістю (ДРЛ), ксенонові. 
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Люмінесцентні, або газорозрядні дугові ртутні низького тиску лампи 

наповнені парами металів і аргоном, що перебувають під тиском 0,4—0,5 кПа 

(3—4 мм рт. ст.). Світіння настає тільки при нагріванні електродів 

(вольфрамова нитка, покрита пастою з оксидів лужно-земельних металів) до 

800—1000 °С. 

Останнім часом на виробництві використовують люмінесцентні лампи 

денного світла (ЛД), лампи денного світла з поліпшеною кольоропередачею 

(ЛДК), лампи холодного білого кольору (ЛХБ), лампи теплого білого (ЛТБ) і 

білого кольорів (ЛБ). Найближчим до природного світла є випромінювання 

ЛДК і ЛД. ЛБ дають випромінювання з меншим вмістом хвиль у синьо-

фіолетовому діапазоні, їхнє світіння має жовтуватий відтінок. ЛХБ займають 

проміжне положення між ЛД і ЛБ. 

Люмінесцентні лампи мають гігієнічні, світлотехнічні і економічні 

переваги порівняно з лампами розжарювання, а саме: 1) велику 

світловидатність (у 3—4 рази більшу), що зумовлює їхню високу 

економічність; 2) тривалий термін служби (4000—5000 год); 3) велику світну 

поверхню, яка забезпечує рівномірний розподіл освітленості в робочій зоні; 

4) кольоропередачу, наближену до денного світла. 

Крім позитивних якостей люмінесцентні лампи мають і недоліки: 

пульсація світлового потоку, шум дроселів, чутливість до температури 

навколишнього середовища. 

Найпоширеніші останнім часом ртутні дугові лампи високого тиску з 

виправленою кольоровістю (ДРЛ). 

При виборі джерела світла для освітлення виробничих приміщень слід 

керуватись такими рекомендаціями: 

1. Лампи розжарювання слід застосовувати для грубих робіт, де 

освітленість нормується малими рівнями і не потрібна правильна оцінка 
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кольоросприймання. Доцільно використовувати їх на вибухо- і 

пожежонебезнечних роботах, оскільки вони мають вдало сконструйовану 

відповідну арматуру. 

2. Люмінесцентні лампи слід застосовувати у приміщеннях, де 

виконуються точні і особливо точні роботи, а також при підвищених вимогах 

до кольоросприйняття. При цьому ЛХБ, ЛД, ЛЛК доцільно застосовувати 

тільки тоді, коли ставляться спеціальні вимоги до визначення кольору і 

відтінків. У решті випадків можна рекомендувати ЛБ. 

ДРЛ використовують для освітлення виробничих приміщень з 

високими перекриттями, з виділеннями пилу, газу, кіптяви і скрізь, де не 

потрібно розрізняти кольори не тільки деталей, а й фону. 

При цьому слід зазначити, що вмикання в систему освітлення з 

лампами ДРЛ ламп розжарювання (10—20 % від загальної освітленості) 

поліпшує кольоросприйняття, що розширює можливість використання ламп 

ДРЛ при організації виробничого освітлення. 

Слово світильник містить поняття джерела світла і освітлювальної 

арматури. 

Конструктивне вирішення світильника зумовлює тип джерела світла, 

необхідний світлорозподіл, умови середовища, архітектурні вимоги. 

Для приміщень з великим вмістом вологи і пилу виготовляють волого- 

і пилозахисні світильники, розраховані для роботи у вибухонебезпечному 

середовищі. 

Світильники також класифікують за способом їх встановлення. 

Розрізняють стельові, підвісні, настінні, вмонтовані у будівельні елементи 

тощо. 
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Типи світильників відрізняються за джерелом світла, світлорозподіл 

ом, конструктивними вирішеннями, призначенням тощо. 

Світильники з лампами розжарювання характеризує наявність однієї 

лампи, у них малі габарити і великі потужності. 

Найтиповішими прикладами виробничих світильників з лампами 

розжарювання є світильники, що наведені на рис. 5.12. 

Світильники з люмінесцентними лампами мають, як правило, кілька 

ламп і пускорегулювальний пристрій; їх з'єднують у суцільні ряди. 

Світильники з люмінесцентними лампами серії ПВЛМ використовують 

у вологих, запилених, пожежонебезпечних приміщеннях. Випускають з 

відбивачами, розсіювачами, з ґратками і без них. ЛСО — представники 

підвісних світильників розсіяного світла: використовують для освітлення у 

приміщеннях заввишки не менше 3,5 м. 

Світильники з лампами ДРЛ для внутрішніх приміщень наближаються 

за своєю конструкцією до світильників з лампами розжарювання. 

Вибір світильників залежить від умов зорової роботи, яких вимагає 

технологія роботи. 

У гігієнічному плані система загального освітлення раціональніша, 

оскільки створює сприятливу світлову обстановку в полі зору і в усьому 

приміщенні. Відмова від місцевих світильників — сучасна прогресивна 

тенденція в системі організації виробництва. 

Місцеве освітлення застосовують на виробництві тільки в комбінації із 

загальним для створення високих рівнів освітленості на обмеженій робочій 

поверхні. 
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Розміщення світильників може бути рівномірним (однорядне, 

квадратне, шахове) і локальним. Рівномірно світильники розміщують тоді, 

коли робота проводиться у будь-якій точці цеху, при рівномірному 

розміщенні обладнання, комбінованому освітленні. 

 

Рис. 5.12. Світильники з лампами розжарювання: 

а — "Астра"; б — куля молочного скла; в — кососвітло; г — кільцевий; 

д — вбудований. 

Локальне розміщення світильників використовують у тому випадку, 

коли неможливо організувати місцеве освітлення, а окремі ділянки 

потребують високого рівня освітленості. 

Виробнича вентиляція — організований повітрообмін, який сприяє 

підтримуванню необхідних гігієнічних і технологічних параметрів повітря у 

виробничих приміщеннях, підземних гірничих виробках, кабінах операторів 

та інших приміщеннях. 

Повітря виробничих приміщень за своїм хімічним складом і фізичним 

станом істотно відрізняється від надвірного, оскільки технологічні процеси і 

обладнання нерідко є джерелами надмірного виділення пари, газів, пилу, 

тепла, вологи тощо. 
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Нормалізацію виробничого мікроклімату, запобігання надходженню 

шкідливих речовин у повітря робочих приміщень насамперед забезпечують 

за рахунок удосконалення технологічних процесів і обладнання, 

застосування комплексу технологічних і санітарно-технічних оздоровчих 

заходів. Серед заходів, спрямованих на боротьбу з несприятливими 

факторами виробничого середовища, вентиляція відіграє допоміжну роль. 

Повітрообмін при механічній вентиляції здійснюють за допомогою 

вентиляційних систем (припливних і витяжних), які складаються з 

різноманітних вентиляційних установок, що мають єдине призначення. 

Вентиляційною установкою називають агрегат, що складається з 

електродвигуна, збудника руху повітря, повітроводів. 

Механічну вентиляцію застосовують у тому випадку, коли природна 

вентиляція не забезпечує такого стану повітря, якого вимагають гігієнічні 

норми. До переваг механічної вентиляції належить можливість розподілу 

припливного повітря відповідно до заданих умов у визначені ділянки і зони 

приміщення і виведення повітря з будь-якої зони приміщення. Перемішане 

повітря може піддаватись обробленню: припливне — нагріванню, 

охолодженню, висушуванню, очищенню; те, що виводиться, — очищенню. 

Повітрообмін при цьому виді вентиляції може бути сталим у будь-яку пору 

року. За потреби його можна змінити. 

За природної вентиляції повітрообмін відбувається внаслідок різниці 

температур, а отже, різниці питомої ваги повітря приміщення і зовнішнього 

повітря, тобто під дією гравітаційних сил (тепловий натиск) і вітру (вітровий 

натиск). 

Організовану і керовану природну вентиляцію називають аерацією, її 

основна позитивна якість полягає у можливості здійснювати великі 

повітрообміни при невеликих енергетичних затратах, що особливо ефективно 
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при значному надлишку тепла, а також в обслуговуванні невеликою 

кількістю персоналу. 

Основні недоліки аерації: значні коливання повітрообміну, викликані 

змінюванням теплового і вітрового натисків, складність у подаванні свіжого 

повітря до всіх робочих місць, неможливість обробки повітря як того, що 

подається, так і того, що виводиться, обмежене використання аерації через 

зменшення теплового натиску при невеликому надлишку тепла у приміщенні 

взимку. 

Залежно від способу організації повітрообміну вентиляція може бути 

місцевою (витяжною, припливною) і загальнообмінною. Місцева витяжна 

вентиляція призначена для локалізації і видалення забрудненого повітря 

безпосередньо від місць утворення або виходу шкідливих виділень. Таке 

влаштування вентиляції не дає змогу шкідливим виділенням поширюватись і 

забруднювати великі об'єми повітря приміщення, обмежуючи таким чином 

зону поширення шкідливостей. При цьому джерело шкідливих виділень 

поміщають в укриття, всередині якого створюють розрідження, яке 

перешкоджає проникненню шкідливостей у приміщення. Пристрої місцевої 

витяжної вентиляції видаляють велику кількість шкідливих утворень при 

малому об'ємі повітря, яке виводять, що є економічно вигідним і ефективним. 

Засоби і заходи захисту від враження електричним струмом 

Захисне заземлення — це умисне електричне з'єднання із землею 

металевих неструмопровідних частин, які можуть підпасти під напругу 

внаслідок замкнення на корпус. 

Захисне заземлення є найпоширенішим заходом захисту в мережах з 

ізольованою нейтраллю напругою до 1000 Вів мережах понад 1000 В 

незалежно від режиму роботи нейтралі джерела живлення. Широке 
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застосування заземлення пов'язано з його простотою влаштування і високою 

надійністю. 

Принцип дії полягає у тому, що навмисно створене електричне 

з'єднання між металевим корпусом та ґрунтом має невеликий опір порівняно 

з опором тіла людини і дає змогу зменшити силу струму, який проходить 

через тіло людини до допустимої величини. 

Заземлювальний пристрій складається із заземлювача і провідників, які 

з'єднують обладнання (корпуси) із заземлювачем. Заземлювач — це 

провідник чи група провідників, що утворюють конструкцію цього групового 

заземлювача (пристрою). Цей пристрій має безпосередній контакт з ґрунтом. 

Найчастіше штучні заземлювачі виконують у вигляді вертикальних 

електродів, з'єднаних горизонтальними. Для цього попередньо копають 

траншею глибиною 0,7—0,8 м за допомогою спеціальних пристроїв 

забивають вертикальні заземлювачі діаметром 12—20 мм. До верхніх кінців 

приварюють горизонтальні заземлювачі. Ґрунт, яким робиться засипка 

траншеї, має бути щільно утрамбований. Це робиться для заземлення опору 

розтікання струму заземлювачів. 

Конструкція заземлювального пристрою розробляється на основі 

відповідних попередніх розрахунків. 

Занулення — навмисне електричне з'єднання з нульовим захисним 

дротом металевих частин, які можуть підпасти під напругу внаслідок аварії. 

Занулення застосовується в електроустановках напругою до 1000 В з 

глухозаземленою нейтраллю. 

Принцип дії занулення полягає в тому, що навмисно виконаний за 

допомогою нульового захисного дроту, металевий зв'язок корпусів або 

обладнання з заземленою нейтраллю джерела живлення будь-яке замикання 

на корпус перетворює в однофазне коротке замикання з наступним 
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автоматичним вимиканням аварійної дільниці від мережі за допомогою 

апаратів захисту. 

Склад конструктивних елементів занулення: нульовий дріт мережі 

живлення, заземлення нейтралі джерела живлення (робоче заземлення), 

повторне заземлення нульового дроту та захисний апарат. 

Захисне вимкнення — швидкодіючий захист, що забезпечує 

автоматичне вимикання електроустаткування під час аварії. 

Основною особливістю захисного вимкнення як засобу є те, що він має 

високу чутливість, невелику тривалість вимкнення, яке дорівнює 0,05—0,2 с. 

Сфера застосування захисного вимкнення — у мережах будь-якої 

напруги із будь-яким режимом роботи нейтралі. Найчастіше в мережах 

напругою 1000 В. 

Застосування малих напруг та розділення мереж Забезпечення безпеки 

від враження електричним струмом формує використання малої напруги (не 

більше 42 В). Джерелом живлення в цьому разі можуть бути знижувальні 

трансформатори, перетворювачі частоти та акумулятори. Мала напруга 

використовується для живлення електроприймачів порівняно невеликої 

потужності: ручних електричних машин, ламп, місцевого освітлення, 

електрифікованих дитячих іграшок тощо. На виробництві малу напругу 

використовують в особливо небезпечних приміщеннях (12 В), а також не 

більше 42 В у приміщеннях підвищеної небезпеки. 

Електрична ізоляція струмопровідних частин електроустановок є 

основним засобом захисту від випадкового доторкання до струмоведучих 

частин обладнання. Високий опір ізоляції створює безпечні умови 

експлуатації, попереджує виникнення пожеж від електричної дуги, знижує 

витрати електроенергії від витікання струму через ізоляцію, покращує умови 

роботи електроустановок і стан їх безпеки. 
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Блокування, сигналізація, маркування 

Блокування здійснюється за рахунок використання спеціальних 

пристроїв, які запобігають потраплянню людей під напругу внаслідок 

помилкових дій. Цей надійний засіб захисту від проникнення в небезпечну 

зону де розташовано небезпечне обладнання. Завдяки застосуванню 

блокувань відбувається автоматичне вимикання напруги в усіх елементах 

обладнання. 

Сигналізація безпеки попереджує людей про небезпеку. 

Маркування застосовують для розпізнання призначення та належності 

частин обладнання. 

Засоби захисту в умовах експлуатації вантажопідйомного обладнання 

Під час проектування машин, виконання вимог безпеки досягається за 

рахунок використання пристроїв, які забезпечують безпеку обладнання та 

машин у випадку помилок машиніста чи несподіваної появи небезпеки. За 

призначенням прилади і пристрої безпеки прийнято розподіляти на гальма, 

контрольно-запобіжні, блокувальні, сигнальні, загороджувальні пристрої, 

аварійні зупинки. 

Гальма. Засновані на використанні сили тертя, що виникає між 

рухомими і нерухомими елементами. Безпека вантажопідйомних машин 

багато залежить від правильного вибору і експлуатації гальм. Залежно від 

конструкції і форми контактуючих елементів гальма використовують 

колодкові, стрічкові і дискові. 

У вантажопідйомному обладнанні гальма передбачені в механізмах 

підйому вантажу, вильоту стріли, повороту і переміщення крана. 

Гальмування кабіни ліфтів при обриві тросу здійснюється уловлювачами. 
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Контрольно-запобіжні пристрої у вантажопідйомних машинах 

використовують будь-якої конструкції. За призначенням бувають показники 

вітрового тиску, вильоту стріли, крену крана, наближення до повітряних 

струмопровідних мереж та ін.; противи-гнанні захвати; обмежувач висоти 

підйому, вильоту стріли; повороту і шляху, вантажопідйому і вантажного 

моменту, швидкості; буферні пристрої. 

Контрольно-запобіжні пристрої можуть виконувати функції контролю 

небезпечного фактора (швидкості повітря, наявності електричного струму, 

величини вантажу, вантажного моменту, швидкості чи спільного 

функціонування вимірювача і запобіжного механізму). 

Допустиме положення елементів конструкції фіксується контактами 

безпеки (кінцеві вимикачі). Щоб уникнути ударів рухомих частин під час 

зупинки, використовують буферні пристрої. 

Сигнальні пристрої використовуються для попередження працівників 

про виникнення небезпеки. Вони можуть бути світлові, звукові і комбіновані. 

Загороджувальні пристрої — передбачені для запобігання попадання 

людей в небезпечну зону. Залежно від призначення і конструкції 

вантажопідйомної машини, небезпеку для людей можуть утворювати її 

відкриті частини, що здійснюють обертання чи поступальний рух, світлове і 

теплове чи ультрафіолетове випромінювання, можливе падіння з висоти, а 

також несподіване зрушення. Загороджувальні пристрої виконуються 

найрізноманітніших конструкцій: загороджувальні кожухи, щити, сітки на 

жорстких каркасах, поруччя і т. ін. Суцільні загороджувальні пристрої за 

необхідністю стеження можуть бути виготовлені з прозорих матеріалів 

(оргскло, текстоліт та ін.). 
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Блокуючі пристрої забезпечують вимикання машини чи механізму у 

випадку проникнення людини в небезпечну зону, відмови обладнання чи 

вихід параметрів енергоносія за дозволені межі. 

Засоби індивідуального захисту застосовують для запобігання або 

зменшення впливу на працівників небезпечних виробничих і кліматичних 

факторів, тобто для створення безпечних умов праці і підвищення її 

продуктивності. 313 повинні забезпечувати найсприятливіші для організму 

людини співвідношення з навколишнім середовищем, оптимальні умови для 

трудової діяльності, ефективний захист працівника, зручність при 

експлуатації і відповідати вимогам технічної естетики і ергономіки. їх 

використовують у тих випадках, коли безпечність робіт не можна 

забезпечити конструкцією обладнання, організацією виробничих процесів, 

архітектурно-планувальними рішеннями і санітарно-технічними засобами 

захисту. 

Залежно від призначення (ГОСТ 12.4.011-89 "ССБТ. Средства защиты 

работающих. Общие требования и классификация") засоби індивідуального 

захисту поділяють на такі класи: 1) засоби захисту органів дихання 

(протигази, респіратори, пневмошоломи, пневмомаски); 2) ізолюючі костюми 

(пневмокостюми, гідроізолюючі костюми, скафандри); 3) спеціальний одяг 

(комбінезони, напівкомбінезони, куртки, штани, костюми, халати, плащі, 

кожухи, фартухи, жилети, нарукавники); 4) спеціальне взуття (чоботи, 

напівчоботи, ботфорти, черевики, напівчеревики, туфлі, калоші, боти, 

бахили); 5) засоби захисту рук (рукавиці, рукавички); 6) засоби захисту 

голови (каски, шоломи, підшоломники, шапки, берети, капелюхи); 7) засоби 

захисту обличчя (захисні маски, захисні щитки); 8) засоби захисту органів 

слуху (протишумні шоломи, вкладки, навушники, що закривають вушну 

раковину); 9) засоби захисту очей (захисні окуляри, щитки і маски); 10) 

засоби захисту від падіння з висоти та інші захисні засоби (запобіжні пояси, 

діелектричні килимки, наколінники, наплечники, налокотники, рукавички, 
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чоботи, калоші, боти); 11) захисні дерматологічні засоби (миючі пасти, 

креми, мазі). 

Асортимент 313, який випускають останнім часом, перебуває в 

основному на рівні кращих світових зразків, а деякі вироби, наприклад, 

протипилові респіратори, перевищують їх. 

Робітники і службовці, зайняті на роботах із шкідливими умовами 

праці; в особливих температурних умовах або пов'язаних із забрудненням 

виробничого середовища, отримують безкоштовно за встановленими 

галузевими нормами спеціальний одяг, взуття та інші засоби індивідуального 

захисту. 

5.2.3. Основні принципи щодо захисту населення: 

— захист населення планується і здійснюється диференційовано, 

залежно від економічного та природного характеру його розселення, виду і 

ступеня небезпеки можливих надзвичайних ситуацій; 

— усі заходи щодо життєзабезпечення населення готуються заздалегідь 

і здійснюються відповідно до законів держави; 

— при захисті населення використовують усі наявні засоби захисту 

(захисні споруди, індивідуальні засоби захисту, евакуацію із небезпечних 

районів тощо); 

— поінформованість громадян про свої основні обов'язки щодо безпеки 

життєдіяльності, дотримання ними установлених правил поведінки під час 

надзвичайних ситуацій. 



 121 

5.2.4. Основні заходи щодо забезпечення захисту 

населення в надзвичайних ситуаціях: 

— повідомлення населення про загрозу і виникнення надзвичайних 

ситуацій та постійне його інформування про наявні обставини; 

— навчання населення застосуванню засобів індивідуального захисту і 

діям у надзвичайних ситуаціях; 

— укриття людей у сховищах, медичний, радіаційний та хімічний 

захист, евакуація з небезпечних районів; 

— спостереження та контроль за ураженістю навколишнього 

середовища, продуктів харчування та води радіоактивними, отруйними, 

сильнодіючими отруйними речовинами та біологічними препаратами; 

— організація і проведення рятувальних та інших робіт у районах лиха 

й осередках ураження. 

Засоби індивідуального захисту 

Засоби індивідуального захисту поділяють на засоби індивідуального 

захисту органів дихання та засоби індивідуального захисту шкіри. 

За принципом захисної дії засоби індивідуального захисту органів 

дихання поділяють на фільтруючі та ізолюючі. 

До засобів індивідуального захисту органів дихання фільтруючого типу 

відносять фільтруючі протигази, респіратори, ватно-марлеві пов'язки. 

Фільтруючі протигази призначені для захисту органів дихання, очей 

та обличчя від отруйних і радіоактивних речовин та бактеріальних засобів. 

Принцип дії фільтруючого протигаза ґрунтується на ізоляції органів 

дихання від забрудненого навколишнього середовища й очищення повітря, 
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що вдихається, від токсичних аерозолів і парів у фільтруючо-поглинаючій 

системі. 

Протигаз складається із шолом-маски та фільтруючо-поглинаючої 

коробки, з'єднаних між собою безпосередньо або за допомогою трубки. 

Підготовка протигаза до використання починається з вибору 

необхідного розміру шолом-маски, який визначається за обсягом голови 

шляхом вимірювання її по лінії, що проходить через маківку, щоки та 

підборіддя. Розміри шолом-масок протигазів наведено у табл. 4.3. 

Перед тим, як одягнути нову шолом-маску, необхідно протерти її 

чистою або зволоженою ганчіркою 2 % водним розчином формаліну. 

Таблиця 4.3. Розміри шолом-масок 

 

Респіратори використовують для захисту органів дихання від 

радіоактивного пилу (Р-2), від парів і газів на виробництві із СДОР (РПГ-67, 

РУ-60, РУ-60МУ). 

Респіратор Р-2 — це фільтруюча напівмаска з двома клапанами 

вдихання й одним видихання, носовим кріпленням (рис. 4.4): 
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Рис. 4.4. Респіратори: а — Р-2; б — ШВ-1; в — ПРБ-5 

На підприємствах із СДОР використовують респіратори, які 

складаються із гумової напівмаски, фільтру-вально-поглинальних патронів, 

пластмасових манжет із клапаном вдиху та видиху, трикотажного 

обтюратора, наголовника для закріплення на голові. Призначення патронів 

респіраторів наведено у табл. 4.4. 

Ізолюючі засоби індивідуального захисту органів дихання призначені 

для захисту органів дихання, об- 

Таблиця 4.4. Призначення патронів респіраторів 

 

-личчя та очей від шкідливих речовин у повітрі в умовах ізоляції 

органів дихання від навколишнього середовища. 

До ізолюючих засобів індивідуального захисту органів дихання 

відносять ізолюючі дихальні апарати типу ІП-4, ІП-5. 

Ізолюючий дихальний апарат ІП-4 призначений для захисту органів 

дихання, шкіри, обличчя та очей від речовини будь-якої концентрації, 

отруйності, сили дії. 

Принцип дії цього протигазу ґрунтується на виділенні кисню із 

хімічних речовин при поглинанні вуглекислого газу і вологи, які видихає 

людина, тобто перетворенні СО2 на О2. 

Засоби захисту шкіри призначені для захисту тіла людини в умовах 

зараження місцевості отруйними та радіоактивними речовинами та 
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біологічними засобами, їх також використовують при дегазаційних, 

дезінфекційних і дезактиваційних роботах. 

До засобів захисту шкіри відносять: 

— загальновійськовий захисний комплект (ЗЗК); 

— легкий захисний костюм (Л-1); 

— інші засоби. 

Медичний, радіаційний та хімічний захист 

До медичних засобів захисту населення при надзвичайних ситуаціях у 

мирний та воєнний час відносять протиепідемічні, санітарно-гігієнічні й 

спеціально-профілактичні заходи, що здійснюються для запобігання або 

послаблення ураження населення. 

Протиепідемічні мають на меті попередити поширення серед 

населення інфекційних хвороб. Вони передбачають: 

— вивчення санітарно-епідеміологічного стану районів, де виникло або 

може виникнути інфекційне захворювання; 

— проведення щеплень; 

— проведення ізоляційних заходів та дезінфекції. 

Санітарно-гігієнічні передбачають дотримання правил особистої 

гігієни, а також санітарний контроль за районами проживання людей, 

продуктів харчування, джерел води. 

Спеціально-профілактичні — застосування протирадіаційних 

препаратів для зміцнення імунної системи людини у разі впливу іонізуючого 

випромінювання, отруйних та сильнодіючих отруйних речовин. 
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Укриття людей у захисних спорудах 

Одним із основних засобів захисту населення при надзвичайних 

обставинах у мирний та воєнний час є укриття людей у захисних спорудах, 

розташованих за місцем проживання, роботи та навчання. 

Захисні споруди, залежно від захисних властивостей, розподіляють на: 

— сховища; 

— протирадіаційні укриття (ПРУ); 

— простіші укриття. 

Евакуація населення з небезпечних районів 

Евакуація — це організований вихід (виїзд) працівників підприємств 

та організацій, які припиняють або переносять свою діяльність у заміську 

зону, а також непрацездатного й незадіяного у виробництві населення. Для 

швидкого виходу (виїзду) населення евакуацію проводять комбінованим 

способом (рис. 4.5): 

 

Рис. 4.5. Схема евакуації 

Комбінований спосіб евакуації полягає втому, що населення покидає 

місто різноманітними засобами (метро, потяги, легкові та вантажні 

автомобілі, пішки тощо). 
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Зазвичай, транспортом вивозять робочі зміни, формування цивільної 

оборони, дітей і літніх людей, інвалідів, вагітних жінок. 

Евакуація населення проводиться за територіально-виробничим 

принципом. Це означає, що вихід у заміську зону робітників і службовців, 

евакуйованих членів їхніх сімей, студентів ВНЗ, учнів шкіл та училищ 

організовується через підприємства, навчальні заклади. Решту населення 

евакуюють через ЖЕКи ібудинко-управління за місцем проживання. 

Спостереження та контроль за станом навколишнього середовища, 

продуктів харчування та води 

Спостереження запроваджується з метою своєчасного забезпечення 

населення, підприємств та організацій необхідними даними про загрозу і 

наявність радіоактивного, хімічного, біологічного зараження та 

впровадження заходів щодо захисту населення. Дані спостереження 

використовують органи державної влади для прийняття відповідних рішень 

щодо евакуації населення, встановлення режиму тощо. 

Система спостережень за станом навколишнього середовища України 

має велику відомчу структуру. Режимні спостереження за станом природних 

ресурсів здійснюють десять міністерств та відомств. 

Надану цими організаціями інформацію узагальнює та аналізує 

Міністерство екології та природних ресурсів України, щорічно її публікують 

у Національній доповіді про стан навколишнього природного середовища 

України. 

Нагляд за навколишнім середовищем ведеться методом моніторингу 

впродовж доби і методом дозиметричного, хімічного, біологічного контролю, 

який здійснюють спеціальні структурні підрозділи Міністерства з 

надзвичайних ситуацій, Гідрометеоцентру, санітарно-епідеміологічних 

станцій тощо. 
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Моніторинг — це система повторних цілеспрямованих спостережень і 

контролю за параметрами навколишнього середовища у динаміці, тобто 

здійснюється нагляд, оцінка стану і прогноз можливих змін. 

На основі зібраних даних про стан навколишнього середовища даються 

рекомендації щодо впровадження раціональних способів життєзабезпечення. 

Є три рівні моніторингу: 

1. Санітарно-токсичний. Забезпечує спостереження за станом якості 

навколишнього середовища, головним чином за ступенем забруднення 

природних ресурсів шкідливими речовинами та їх впливом на людей, рослин, 

тварин. Багато уваги приділяється контролю за вмістом в атмосфері окисів 

сірки, азоту, вуглецю, сполук важких металів, якості водних об'єктів, 

забрудненості їх різними органічними сполуками, нафтопродуктами. 

2. Екологічний. Дозволяє визначити зміни у складі екосистем 

біогеоценозів, природних комплексів, а також контролювати, оцінювати і 

прогнозувати екологічний стан на об'єктах народного господарства, 

територіях, акваторіях, в атмосфері, у зонах розташування хімічно 

небезпечних підприємств. 

3. Біосферний. Дозволяє визначити глобально-фонові зміни в природі, 

рівні радіації, вуглекислого газу, запиленості та інших токсикантів, погодно-

кліматичні зміни на планеті. 

Оскільки охорона навколишнього середовища є глобальною 

проблемою, 1975 року під егідою ООН було створено глобальну систему 

моніторингу. Нині міжнародне товариство об'єднує свої зусилля для втілення 

Програми ООН з охорони навколишнього середовища (ЮНЕП). Вона 

координує дії у справі проведення спільного моніторингу, обміну 

інформацією про природні зміни під впливом антропогенних факторів, яку 

дають станції глобального моніторингу. З 1991 року у межах України діє 
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програма системного екомоніторингу (СЕМ), вякій беруть участь близько ЗО 

різних організацій. 

Контроль (дозиметричний, хімічний, біологічний) проводиться для 

безпосереднього визначення ступеня зараження людей, місцевості, 

повітряної акваторії радіоактивними, отруйними речовинами і біологічними 

засобами, для порівняння отриманих даних з чинними гранично 

допустимими нормами та інформування населення. 

Дозиметричний контроль робиться для своєчасного отримання даних 

про дози опромінення людей та ступеня зараження місцевості, техніки тощо, 

для вжиття заходів щодо зменшення небезпеки радіаційного ураження. 

Контроль щодо опромінення людей здійснюється груповим та 

індивідуальним методами. 

Індивідуальний контроль щодо опромінення проводиться з метою 

отримання даних про дози опромінення кожної людини за допомогою 

дозиметра кишенькового ДКП-50А, дозиметричних приладів або 

стаціонарного лічильника іонізації людини ЛІЧ-1. 

Груповий контроль щодо опромінення застосовується для груп людей, 

які спільно діють в однакових умовах радіоактивного ураження, з метою 

отримання даних про працездатність. Він проводиться за допомогою 

вимірювача потужності доз радіації ДП-5В, комплекту індивідуальних 

дозиметрів ДП-24 або побутових дозиметричних приладів. 

Груповий контроль визначається за середньою потужністю 

експозиційної дози (ПЕД) опромінення населення розрахунковим методом. 

ПЕД у населених пунктах вимірюється через рівні проміжки часу: за 

першу добу з моменту ураження — через 0,5—1 год., за другу добу — через 
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1—2 год., за третю і наступні доби — через 3—4 год. Для вимірювання ПЕД 

використовують прилади ДП-5В, ВПД-21 (вимірювач потужності дози) та ін. 

Розрахунок доз опромінення населення здійснюється за формулою: 

 

Середня потужність експозиційної дози визначається за формулою: 

 

Дози опромінення, що не спричиняють променеву хворобу, наведено в 

табл. 4.5: 

Таблиця 4.5. Допустимі дози опромінення, бер 

Тривалість 

опромінення 

Допустимі дози 

У 

мирний час 

У 

воєнний час 

До чотирьох діб 0,1 50 

Впродовж:   

місяця — 100 

трьох місяців — 200 

одного року 0.1 300 

70 років 7,0 — 
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Ступінь радіоактивного ураження людей, техніки та інших предметів 

оцінюється шляхом вимірювання потужності експозиційної дози від них у 

мр/год. 

Ступінь радіоактивного забруднення продуктів, води, фуражу та 

іншого визначається виміром активності продуктів шляхом поділу 

ланцюгових ядерних реакцій та вимірюється в Кі/л, Кі/кг. 

Потужність експозиційної дози вимірюється за допомогою ДП-5В, а 

питома активність радіоактивних речовин — за допомогою лічильних 

установок ВПД-12 (Дії-100). 

Для визначення питомої активності радіоактивних речовин за бета - й 

альфа-випромінюваннями відбираються проби продуктів і проводиться їх 

аналіз. 

Контроль щодо радіоактивного ураження людей, техніки, транспорту 

здійснюють на ураженій місцевості і поділяють на суцільний і вибірковий. 

При суцільному контролі перевірці підлягають 100 % населення і техніки. 

При вибірковому — 2—3 людини з групи на підприємстві, б—10 % від 

складу бригади (цеху). 

При вибірковому контролі техніки з кожних 10 одиниць техніки 

перевіряють 1—2. 

Ступінь радіоактивного зараження людей, техніки за допомогою 

приладу ДП-5В визначається за такою послідовністю: 
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Контрольну потужність експозиційної дози забрудненої поверхні 

наведено у табл. 4.6: 

Таблиця 4.6. ПЕД забрудненої поверхні, мР/год. 

Об'єкт забруднення 
У 

мирний час 

У 

воєнний час 

Приміщення для дітей 0,02 — 

Верхній дитячий одяг 0,025 — 

Територія дитячих садків 0,04 — 

Верхній одяг, взуття 0,045 50 

Засоби індивідуального 

захисту 
0,045 50 

Автотракторна техніка 0,055 200 

Ступінь радіоактивного забруднення продуктів харчування, води 

наведено у табл. 4.7: 

Таблиця 4.7. Ступінь забруднення продуктів харчування та води 

радіонуклідами цезію і стронцію 

 

Хімічний контроль проводиться для визначення факту та ступеня 

зараження отруйними речовинами та сильнодіючими отруйними речовинами 

засобів індивідуального захисту, одягу, техніки, споруд, води, продуктів 

харчування й іншого, можливості життєдіяльності населення без засобів 

захисту, повноти дегазації заражених об'єктів. 
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Хімічний контроль проводиться за допомогою приладів хімічної 

розвідки та у спеціальних хімічних лабораторіях. 

За допомогою ВПРХ забезпечується можливість визначення типу ОР 

(СДОР) та їх концентрації у повітрі, на місцевості й техніці, а також взяття 

проб в уражених районах. 

Хімічні лабораторії проводять аналіз проб, в яких визначають кількість 

ОР (СДОР), які містяться в продуктах харчування, у воді й на місцевості. 

Біологічний контроль здійснюється для виявлення характеру та 

ступеня небезпеки зараженої місцевості, людей, продуктів харчування, води 

збудниками інфекційних хвороб та визначення заходів проти-біологічного 

захисту. Він включає: відбір проб зараженого повітря й елементів 

зовнішнього середовища, а також специфічної індикації, тобто виявлення 

виду збудника інфекційної хвороби в медичних закладах, лабораторіях. 

Прилади радіаційного, дозиметричного контролю та хімічної 

розвідки 

Людина у навколишньому середовищі піддається впливу різних явищ. 

До них можна віднести спеку, холод, магнітні та звичайні бурі, опади у 

вигляді дощу, снігу, сильні вітри, вибухи тощо. Завдяки наявності в людини 

фізіологічних аналізаторів (зоровий, слуховий, вестибулярний, смаковий, 

нюховий), вона може оперативно реагувати на них та інші явища. 

Проте у природі існує явище, на яке людина через відкритість 

необхідних органів чуття не може миттєво реагувати, — це радіоактивність. 

Радіоактивність і супутні випромінювання (так звані іонізуючі) 

існували у Всесвіті постійно. На це звертали увагу М. Кюрі, В. Вернадський 

та інші вчені. Варто зазначити, що радіоактивні матеріали входять до складу 
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Землі, навіть живе тканина людини містить щонайменшу кількість 

радіоактивних відходів. 

Крім природних джерел радіоактивності, на людину в процесі її 

життєдіяльності впливає радіоактивний фон, який створюють штучні 

джерела іонізуючих випромінювань (пилове поширення радіонуклідів із: 

сховищ радіоактивних відходів, підприємств з переробки та збагачення 

уранових руд, безаварійно працюючих атомних реакторів на АЕС тощо). 

Особливо небезпечним є радіоактивне випромінювання, яке виникає під час 

аварій на АЕС з викидом у навколишнє середовище великої кількості 

радіоактивних речовин (РР). При цьому відбувається ураження людей і 

радіоактивне забруднення місцевості, на якій перебувають об'єкти, майно та 

різні предмети. 

Треба зазначити, що особливістю іонізуючого випромінювання є те, що 

його дію людина відчуває не одразу, а лише за певний час. Наприклад, після 

тривалого перебування на радіаційно забрудненій місцевості, регулярного 

споживання продуктів харчування, води, роботи з обладнанням або 

матеріалами, які містять радіоактивні речовини. За таких умов людина 

повинна отримувати інформацію про рівень радіоактивного випромінювання, 

що впливає на неї. Для цього необхідні вимірювальні прилади, які надавали б 

оперативну інформацію для прийняття рішень одразу після опромінення, 

щоб уникнути небажаних або навіть згубних наслідків. 

Випромінювання радіоактивних речовин (РР) бувають трьох видів: 

гамма (у), бета (р), альфа (а). 

Гамма-випромінювання (7) — це електромагнітні хвилі, аналогічні 

рентгенівським променям та променям світла, і поширюються у повітрі зі 

швидкістю 300 000 км/с. Вони здатні проникати через товщину будь-яких 

матеріалів. Це випромінювання становить основну небезпеку для людей, 

оскільки іонізує клітини організму. 
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Бета-випромінювання (р) — це потік електронів, що називаються р-

частинками. Швидкість їх руху може сягати у деяких випадках швидкості 

світла. їх проникаюча здатність менша, ніж у гамма-випромінюванні, але 

іонізуючий вплив у сотні разів сильніший. 

Альфа-випромінювання (а) — це потік ядер атомів гелію, які 

називають а-частинками. Вони мають високу іонізуючу здатність. Довжина 

пробігу а-частинки у повітрі становить майже 10 см, а в твердих і рідких 

середовищах ще менше. Одяг, засоби індивідуального захисту повністю 

затримують а-частинки. Через високу іонізуючу здатність р-частинки дуже 

небезпечні для організму. 

Нейтрони утворюються тільки в зоні ядерного вибуху, їх іонізуюче 

випромінювання може спричинити ураження людей як при внутрішньому, 

так і при зовнішньому опроміненні. Внутрішнє виникає при потраплянні РР 

усередину організму з повітрям, що вдихається, питною водою та їжею. 

Зовнішнє — при перебуванні людей на зараженій місцевості, потраплянні РР 

на шкіру та одяг, а також при дії проникаючої радіації. Іонізуюче 

випромінювання не має кольору, запаху — людина його не відчуває. 

 

5.3. ПІДВИЩЕННЯ СТІЙКОСТІ РОБОТИ ОБ'ЄКТІВ 

НАРОДНОГО ГОСПОДАРСТВА В НАДЗВИЧАЙНИХ УМОВАХ 

5.3.1. Основи стійкості роботи об'єктів 

Стійкість роботи об'єкта — це здатність його в надзвичайних ситуаціях 

випускати продукцію у запланованому обсязі, необхідної номенклатури і 

відповідної якості, а у випадку впливу на об'єкт уражаючих факторів, 

стихійних лих та виробничих аварій — у мінімально короткі строки 

відновити своє виробництво. Залежить вона від таких основних факторів: 

розміщення об'єкта відносно великих міст, об'єктів атомної енергетики, 
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хімічної промисловості, великих гідротехнічних споруд, військових об'єктів 

та ін.; природно-кліматичних умов, технології виробництва; надійності 

захисту працюючих, населення від впливу уражаючих факторів, наслідків 

стихійних лих і виробничих аварій, катастроф; надійності системи 

постачання об'єкта всім необхідним для виробництва продукції (паливом, 

мастилами, електроенергією, газом, водою, хімічними засобами захисту 

рослин, ветеринарними засобами, мінеральними добривами, заласними 

частинами, технікою та ін.); здатності інженерно-технічного комплексу 

протистояти надзвичайним ситуаціям; стійкості управління виробництвом і 

ЦЗ, психологічної підготовленості керівного складу, спеціалістів і населення 

до дій в екстремальних умовах; навченості керівного складу ЦЗ об'єкта і 

населення правильно виконувати комплекс заходів цивільного захисту; 

масштабів і ступеня уражаючої дії стихійного лиха, виробничої аварії, 

катастрофи чи зброї і підготовленість об'єкта до ведення рятувальних та 

інших невідкладних робіт для відновлення порушеного виробництва. Дані 

фактори визначають і основні вимоги стійкості роботи об'єктів у 

надзвичайних ситуаціях та шляхи її підвищення. 

Більш підготовленими до стійкої роботи будуть ті об'єкти, які реально 

оцінять фактори, їх несприятливий вплив на виробництво і розроблять 

відповідні заходи. Завчасне проведення організаційних, агрохімічних, 

агротехнічних, інженерно-технічних, ветеринарно-санітарних, лісотехнічних, 

лісогосподарських, меліоративних та інших заходів максимально знизить 

результати впливу уражаючих факторів мирного і воєнного часу і створить 

сприятливі умови для швидкої ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій. 

Робота об'єкта в цілому складається з роботи окремих галузей 

виробництва. Тому необхідно розглянути стійкість у надзвичайних умовах 

окремих галузей виробництва. 
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5.3.2. Оцінка стійкості роботи рослинництва 

Найбільш небезпечними для ведення рослинництва в надзвичайних 

умовах є радіаційне, хімічне і біологічне ураження, які можуть бути в мирний 

і воєнний час. Тому ці уражаючі фактори і повинні бути вихідними для 

оцінки обстановки. Крім цього, необхідні такі дані: забезпеченість технікою, 

запасними частинами, паливно-мастильними матеріалами, хімічними і 

біологічними засобами захисту рослин, мінеральними і органічними 

добривами, забезпеченість спеціалістами, забрудненість РР і хімічними 

речовинами чи зараженість біологічними засобами посівів, площі 

сільськогосподарських угідь, які можуть бути пере-профільовані або 

вилучені із сівозміни, можливі втрати працюючих у рослинництві у зв'язку з 

мобілізацією чи ураженням РР, хімічними речовинами чи біологічними 

засобами, програмований обсяг виробництва продукції рослинництва, 

середня програмована урожайність основних сільськогосподарських культур 

та площі цих культур. 

Основний показник стійкості роботи рослинництва — це рівень 

виробництва валової продукції в натурі. 

Для оцінки стійкості роботи рослинництва можна використати 

формулу 

 

де  Срос — стійкість роботи рослинництва, %; ЗВП — залишкова 

валова продукція в натурі, ц; ВП — валова продукція. 

Залишкову валову продукцію розраховують за формулою 
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де ВП — програмована планова продукція в натурі, ц; Пп — прямі 

втрати продукції рослинництва, ц; ПТ — втрати продукції рослинництва від 

зміни технології виробництва, ц. 

Розраховуючи втрати необхідно користуватися спеціальними 

таблицями втрат урожаю при ураженні радіоактивними речовинами, 

небезпечними хімічними сполуками, хворобами і шкідниками 

сільськогосподарських культур як біологічними засобами ураження. 

Оцінка стійкості роботи тваринництва. Розрахунки стійкості роботи 

тваринництва необхідно проводити на фоні можливого радіаційного 

забруднення, хімічного і біологічного зараження. До вихідних даних 

обстановки ще необхідні дані: забезпеченість технікою і паливно-

мастильними матеріалами, електроенергією, вакцинами, сироватками та 

іншими препаратами ветеринарної медицини, забезпеченість технологічного 

переробного процесу тваринницької продукції, умови утримання тварин, 

забезпеченість тварин кормами, водою та можливість укриття тварин, 

можливі втрати спеціалістів та інших працівників тваринництва; 

запланований обсяг продукції тваринництва. 

Розрахунки проводити за календарний час за тими ж формулами, що й 

для оцінки стійкості роботи рослинництва. 

Оцінка стійкості роботи машинно-тракторного парку і паливно-

енергетичного комплексу. Для оцінки стійкості роботи машинно-тракторного 

парку і паливно-енергетичного комплексу необхідно використати такі 

вихідні дані: прогноз можливої надзвичайної обстановки в мирний чи 

воєнний час; забезпеченість спеціалістами, механізаторами після проведення 

мобілізації; наявність техніки, мастил і палива в необхідній кількості для 

технологічного процесу; забезпечення електроенергією і автономними 

джерелами електроенергії. 
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Необхідно визначити коефіцієнт технічної готовності техніки, 

механізмів і паливно-енергетичної системи. 

Коефіцієнт технічної готовності машинно-тракторного парку 

розраховують за формулою 

 

Де Дрем — дані перебування тракторів і автомобілів на ремонті й 

технічному обслуговуванні; Дн — загальна кількість днів перебування 

тракторів і автомобілів на об'єкті. 

Коефіцієнт використання машинно-тракторного парку визначають за 

формулою 

 

Де ДР — фактично відпрацьовані тракторо-дні; Дн — загальна кількість 

днів перебування тракторів і автомобілів на об'єкті.  

Оцінюючи стійкість електропостачання, необхідно знати, за яких 

надзвичайних ситуацій мирного і воєнного часу об'єкт може залишатися без 

постачання електроенергії. Визначити мінімальні потреби в електроенергії 

для забезпечення основних невідкладних робіт; подача води в житлові 

будинки, квартири, для цехів і освітлення робочих місць. Наявність 

резервних джерел електроенергії на підприємстві. Можливості 

пристосування і використання наявної техніки для забезпечення 

електроенергією основних виробничих процесів. Коефіцієнт виробничого 

використання електроенергії (Кя) визначають за формулою 
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Де Qне — кількість необхідної енергії для виробничих процесів; Qе — 

загальна її кількість. 

Рівень електрифікації виробничого процесу об'єкта (Рс.в.) розраховують 

за формулою 

 

Де Qсе — роботи, які виконують із затратами енергії; Qб — загальний 

обсяг робіт. 

Оцінюючи стійкість матеріально-технічного і енергетичного 

постачання, необхідно визначити запаси палива, можливості використання 

місцевої сировини і енергії, автономні джерела електрозабез-печення, запаси 

сировини, стан поставки готової продукції споживачам, умови зберігання 

готової продукції, спроможність транспорту і засобів механізації. 

5.3.3. Оцінка стійкості об'єкта проти впливу уражаючих факторів 

Для розробки заходів підвищення і забезпечення стійкості роботи 

об'єктів у надзвичайних ситуаціях необхідно оцінити стійкість об'єкта проти 

впливу уражаючих факторів. 

Вихідними даними для проведення розрахунків стійкості об'єкта до 

ураження є: максимальні значення параметрів можливих уражаючих 

факторів і характеристики елементів об'єкта. 

Параметри уражаючих факторів можна одержати у відділі або 

управлінні ЦЗ або визначити розрахунковим способом. 

Руйнування житлових будинків, виробничих приміщень, 

тваринницьких комплексів, споруд різного виробничого призначення може 

бути у воєнний час від вибухової хвилі, в мирний час від аварій різного 



 140 

характеру, ураганів і землетрусів. Дія ударної хвилі на об'єкт 

характеризується складним комплексом навантажень: надмірним тиском, 

тиском відбивання, тиском швидкісного напору, тиском затікання, 

навантаженням від сейсмовибухових хвиль. 

Все це буде залежати від виду і потужності вибуху, відстані до об'єкта, 

конструкції й розмірів елементів об'єкта, орієнтації відносно вибуху, 

розміщення будівель і споруд, рельєфу місцевості, характеру аварії, сили 

землетрусу чи бурі. 

Враховувати їх разом для кожного об'єкта неможливо. Тому опір 

конструкцій дії ударної хвилі прийнято характеризувати надмірним тиском у 

фронті ударної хвилі (Рф), який призводить до слабких, середніх і сильних 

руйнувань (табл. 117). 

Таблиця 117. Ступінь руйнувань залежно від надмірного тиску 

ударної хвилі РФ, кПа 

Об'єкти руйнувань 
Ступінь руйнувань 

повний сильний середній слабкий 

1 2 3 4 5 

Споруди з легким металевим і залізобетонним 

каркасом 
60—100 40—60 20—40 10—20 

Цегляні будівлі 35—45 25—35 15—25 8—15 

Дерев'яні будівлі 20—30 15—20 8—12 6—8 

Будівлі складів, цегляні  30—40 20—30 10—20 

Дамби земляні, ширина 20—100 м 1000 1000 1000—700 700—150 

Ремонтні майстерні 35 25—35 15—25 7—15 

Водопровідні башти 50—100 30—50 20—30 8—20 

Автомобілі вантажні й автоцистерни 55 35—55 25—35 20—25 

Трактори 70 60—70 40—60 30—40 

Комбайни 40 25—40 15—25 8—15 

Трансформаторні і розподільні підстанції 60—100 40—60 30—40 10—30 
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Котельні 35—45 25—35 15—25 7—15 

Кабельні повітряні лінії 70—80 30—70 10—30 8—10 

Кабельні підземні лінії 1000 500—1000 300—500 200—300 

Дизельні електростанції 35—45 25—35 15—25 10—15 

Повітряні електростанції  100—60 60—40 40—20 

Підземні мережі: водопровід, каналізація, газ 1500 1000—1500 600—1000 130—600 

Підземні резервуари паливно-мастильних 

матеріалів (ПММ) 
200 100—200 50—100 30—50 

Необсипані резервуари зПММ 80 30—80 15—30 8—15 

Вбудовані сховища, розраховані на 100 тис. кПа 250—300 200—250 150—200 100—150 

Підвальні приміщення 60—80 40—60 80—40 25—30 

Протирадіаційні укриття 120—150 50—120 30—50 25—30 

Осередки ураження при землетрусах за характером руйнувань будівель 

і споруд можна порівняти з осередками ядерного ураження. Тому оцінку 

можливих руйнувань при землетрусах можна проводити аналогічно оцінці 

руйнувань при ядерному вибуху. Як критерій необхідно брати не 

максимальний надмірний тиск у фронті ударної хвилі, а максимальну силу 

землетрусу в балах за шкалою Ріхтера (табл. 118). 

Вихідними даними для оцінки фізичної стійкості є конструктивні 

особливості елементів, їх форма, габарити (довжина, ширина, діаметр та ін.), 

характеристики міцності та ін. 

 

Таблиця 118. Ступінь руйнувань залежно від сили землетрусу за 

шкалою Ріхтера 

Характеристика будівель і споруд Руйнування, бали 

 слабке середнє сильне повне 

Будови з легким металевим каркасом і без каркасної конструкції 
VI—

VII 

VII—

VIII 

VIII—

IX 

IX—

ХII 

Промислові будівлі з металевим каркасом і суцільним крихким VI— VII— VIII— IX—X 
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заповненням стін, покрівлі VII VIII IX 

Будівлі зі збірного залізобетону 
VI—

VII 

VII—

VIII 
 

VIII—

XI 

Цегляні без каркасні виробничо-допоміжні одно-і 

багатоповерхові будівлі з перекриттям (покриттям) із залізобетонних 

збірних елементів 

VI—

VII 

VII—

VIII 

VIII—

IX 
IX—XI 

Те саме, з перекриттям (покриттям) із дерев'яних елементів 

одно- і багатоповерхові 
VI VI—VII 

VII—

VIII 

більше 

VIII 

Цегляні малоповерхові будівлі (один два поверхи) VI VI—VII 
VII—

VIII 

VIII—

IX 

Складські цегляні будівлі V—VI 
VI—

VIII 

VIII—

IX 
IX—X 

Послідовність проведення оцінки: 

— визначення максимального надмірного тиску ударної хвилі, ДРФ, 

сейсмічної хвилі чи сили бурі, яка очікується на об'єкті; 

— виділення основних елементів на об'єкті (склади, майстерні, цехи та 

ін.)* від яких залежатиме функціонування об'єкта і виробництво продукції; 

— оцінка стійкості кожного елемента об'єкта; 

— визначення межі стійкості об'єкта проти впливу ударної, сейсмічної 

хвилі, урагану за мінімальною стійкістю його основних елементів; 

— порівняння розрахованої межі стійкості об'єкта ΔРф1im, з 

очікуваним максимальним надмірним тиском ударної хвилі ΔРфmах, 

сейсмічної хвилі чи сили бурі. Якщо ΔРфlim > ΔРфmах, то об'єкт стійкий, 

якщо ж ΔРфlim < ΔРфmах, то об'єкт нестійкий проти ударної хвилі і 

аналогічно до сейсмічної хвилі і бурі; 

— визначення ступеня можливих руйнувань за таблицею результатів 

оцінки для елементів об'єкта при можливому і максимальному значенні 
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надмірного тиску ΔРфmах, тиску сейсмічної хвилі чи сили бурі й можливі 

при цьому втрати (відсотки). 

На основі результатів оцінки стійкості об'єкта роблять висновки і 

пропозиції за кожним елементом і об'єктом в цілому: межа стійкості об'єкта, 

найбільш вразливі його елементи, характер і ступінь руйнувань при 

максимальному надмірному тиску, сильному землетрусі й урагані, можливі 

збитки; межа доцільного, підвищення стійкості найбільш вразливих 

елементів об'єкта і пропозиції (заходи) для підвищення межі стійкості 

об'єкта. 

5.3.4. Оцінка можливості виникнення пожеж на об'єкті 

Можливість виникнення пожеж встановлюють за займистістю 

матеріалів від світлового імпульсу ядерного вибуху, руйнування печей, 

газопроводів, пошкодження електромережі, які можуть виникнути при 

аваріях, землетрусах, бурях та ін. 

Світловий імпульс можна розрахувати за температурою загорання або 

нагрівання матеріалів і виробів: 

 

де ΔT — підвищення температури матеріалу з освітленого боку, °С; 

Ut — кількість світлового випромінювання, яке поглинається одиницею 

поверхні матеріалу (тепловий імпульс), кДж/м
2
; λ — коефіцієнт 

теплопровідності, кВТ/(mK); СV — питома теплопровідність речовини, 

кДж/(м
3
·К); — час початку найбільшої температури вогненого 

імпульсу; g — потужність вибуху, Мт; А — коефіцієнт поглинання світлової 

енергії матеріалом; λ — кут між напрямком поширення світла і 

перпендикуляром до освітленої поверхні. 
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Оцінюючи стійкість об'єкта проти світлового випромінювання 

ядерного вибуху, необхідно визначити максимальне значення світлового 

імпульсу Uсвmах яке може бути на об'єкті. 

Для оцінки стійкості об'єкта проти світлового випромінювання 

необхідні такі вихідні дані: характеристика будівель і споруд; характер 

виробництва, які горючі матеріали застосовуються у виробництві; вид 

готової продукції та місце її зберігання. 

Оцінку стійкості об'єкта до світлового випромінювання доцільно 

проводити у такій послідовності: визначити ступінь вогнетривкості будівель і 

споруд, виявити горючі матеріали, елементи конструкцій і речовини; 

розрахувати світлові імпульси, за яких відбудеться спалахування елементів із 

займистих матеріалів; визначити категорію виробництва за пожежною 

небезпекою. 

Пожежна небезпека виробництва визначається технологічним 

процесом, матеріалами які застосовуються у виробництві та готовою 

продукцією. За пожежною небезпекою технологічного процесу всі об'єкти 

поділяються на п'ять категорій: А, Б, В, Г, Д. 

Категорія А — склади бензину; приміщення стаціонарних кислотних і 

лужних акумуляторних установок. 

Категорія Б — цехи приготування і транспортування деревного 

борошна; розмельні відділи млинів; цехи виготовлення цукрової пудри; 

мазутне господарство електростанцій. 

Категорія В — лісопильні, деревообробні, столярні, меблеві, бондарні й 

лісотарні цехи; цехи текстильної і паперової промисловості; заводи сухої 

первинної обробки льону, конопель і луб'яних волокон; зерноочисні 

відділення млинів і зернові елеватори; склади паливно-мастильних 
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матеріалів; відкриті склади мастил і мастильне господарство електростанцій; 

закриті склади вугілля. 

Категорія Г — кузні; зварні цехи; приміщення двигунів внутрішнього 

згоряння; головні корпуси електростанцій; розподільне обладнання з 

вимикачами й апаратурою з вмістом мастила 60 кг і менше в одиниці 

обладнання; високовольтні лабораторії; котельні. 

Категорія Д — цехи переробки м'ясних, рибних, молочних продуктів; 

насосне й водоприймальне обладнання електростанцій; насосні станції для 

перекачування негорючих рідин. 

До категорій А, Б і В не належать виробництва, в яких горючі рідини; 

гази і пари спалюються як паливо, а також виробництва, в яких 

технологічний процес протікає із застосуванням відкритого вогню. Склади 

поділяються на категорії відповідно до пожежної небезпеки матеріалів що 

знаходяться на них стосовно вказівок даних категорій. 

Розрахункові дані зводять у таблицю результатів оцінки і роблять 

висновки, в яких вказують: межу стійкості об'єкта проти світлового імпульсу 

Uсв1іm; очікуваний максимальний світловий імпульс Uсвmax; найбільш 

пожежонебезпечні елементи об'єкта і можлива обстановка на об'єкті. Об'єкт 

вважається стійким проти світлового імпульсу, якщо Uсв1іm > Uсвmax. 

На основі висновків розробляють конкретні заходи підвищення 

пожежної стійкості об'єкта. 

5.3.5. Розрахунки втрат населення 

В оцінці стійкості роботи об'єкта особливе значення має аналіз 

розрахунку виробничих сил в умовах радіоактивного забруднення. 

Розглянемо це на прикладі. 
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Приклад, Населений пункт потрапив у три дозові зони: 400— 600, 

600—800 і 800—1200 Р. У зв'язку з цим виникла необхідність оцінити 

наслідки впливу радіації на працездатне населення, сільськогосподарських 

тварин і посіви сільськогосподарських культур. 

Таблиця 119. Послідовність розрахунків втрат людей і тварин від 

радіаційного ураження 

 

Таблиця 120. Послідовність розрахунків втрат урожаю 

сільськогосподарських культур в умовах радіоактивного забруднення 

 

Таблиця 121. Послідовність розрахунків втрат продукції тваринництва 

в умовах радіоактивного забруднення 
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5.3.6. Працездатне населення 

Необхідно зібрати дані про чисельність населення, яке потрапило в 

дозові зони, з урахуванням його захищеності. 

Потім складають розрахункову таблицю, в яку переносять дані про 

чисельність населення в дозових зонах та його захищеність, про можливі 

втрати людей при різному ступені їх захищеності від дії гамма-радіації, 

використовуючи для розрахунків табл. 122. Для кожних умов знаходження 

людей і лозової зони втрати людей розраховують у послідовності, наведеній 

у табл. 119. 

Наприклад, людей, які потрапили в дозову зону 400—600 Р без укриття 

(N01), було 16. Імовірність втрат людей (К) у цій зоні становить 15 %. Втрати 

людей, які знаходилися протягом 4 діб у даній дозовій зоні на відкритій 

місцевості, дорівнюватимуть: 
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Аналогічно розраховують втрати працездатного населення в усіх інших 

дозових зонах з урахуванням умов перебування людей. 

Сільськогосподарські тварини. Оцінювання наслідків впливу радіації 

на сільськогосподарських тварин необхідно починати із визначення поголів'я 

худоби, яке потрапило в різні дозові зони, з урахуванням різних умов її 

утримання. 

Розрахункові таблиці складають за кожним видом тварин з 

урахуванням знаходження поголів'я тварин у кожній дозовій зоні. Основою 

для оцінки безповоротних втрат тварин і птиці є дані табл. 123. Якщо 

тварини під час випадання радіоактивних речовин знаходилися в 

приміщенні, тоді вноситься поправка на коефіцієнти ослаблення гамма-

радіації стінами приміщення (табл. 124). Розрахувати втрати молока у корів у 

результаті впливу радіації можна за табл. 125. 

М'ясна продуктивність у худоби і птиці, які одержали дози зовнішнього 

гамма-опромінення, що не призвели до загибелі (менше 600 Р), практично не 

знижується. Тварини, які перебували на пасовищах і, крім зовнішнього 

гамма-опромінення, одержали і внутрішнє бета-, гамма-опромінення за 

рахунок надходження радіоактивних речовин з кормами, знижують м'ясну 

продуктивність у середньому на 15—20 %. 

Сільськогосподарські культури. Для оцінки стійкості вирощування 

сільськогосподарських культур в умовах радіоактивного забруднення 

необхідні такі дані: посівні площі культур, урожайність, заплановані валові 

збори урожаю, фази розвитку культур при випаданні радіоактивних речовин 

зони радіоактивного забруднення. 

Таблиця 122. Ймовірність втрат (загибелі) працездатного населення на 

радіоактивно забрудненій місцевості при різному ступені його захищеності 

від дії гамма-радіації, % 
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*Дані розраховані за умови перебування в кожному виді укриття 

протягом перших 4 діб після випадання РР. За цей час доза гамма-радіації, 

реально одержана людьми, близько 60% вказаної в шкалі величини Д, 

поділеної на Косл. 

Таблиця 123. Імовірність втрат основних видів сільськогосподарських 

тварин і птиці у цілому по стаду при утриманні на відкритій місцевості від 

впливу гамма-радіації, % 
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Таблиця 124. Імовірність втрат основних видів сільськогосподарських тварин 

в цілому у стаді при стійловому утриманні від впливу гамма-радіації, % 

Сільськогоспода

рські тварини 

Характеристика 

тваринницьких 

приміщень, коефіцієнт 

ослаблення гамма-

радіації, Косл 

Діапазони доз (дозові 

зони) гамма-радіації на 

місцевості, Dγ,P 

менше 

2000 

2000— 

3000 

3000-

5000 

5000-

7000 

Велика рогата худоба 
Дерев'яні, Косл = 3 0 15 95 100 

Цегляні, залізобетонні, Косл = 10 0 0 0 0 

У тому числі корови 

Дерев'яні, Косл = 3 0 10 90 100 

Цегляні, залізобетонні, 

Косл = 10 

0 0 0 0 

Свині 

Дерев'яні, Косл = 3 0 0 65 100 

Цегляні, залізобетонні, 

Косл = 10 

0 0 0 0 

Коні 
Дерев'яні, Косл = 3 0 0 35 80 

Цегляні, залізобетонні, Косл = 10 0 0 0 0 

Вівці й кози 

Дерев'яні, Косл = 3 0 10 85 100 

Цегляні, залізобетонні, 

Косл =10 

0 0 0 0 

Птиця (доросла) 

Дерев'яні, Косл = 3 0 0 0 15 

Цегляні, залізобетонні, 

Косл = 10 

0 0 0 0 

Розглянемо послідовність проведення розрахунків на прикладі озимої 

пшениці. 

Вихідні дані. Планова урожайність озимої пшениці т0= 19 ц/га, посіви 

озимої пшениці потрапили у три дозові зони, їх площа розподілилася за 

зонами так: у зоні 400-600Р-S1 = 280 га;   у зоні  600— 800 Р — S2 = 150 га;  
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у зоні  800—1200 Р — S3 = 70 га. Імовірність втрат урожаю К при випаданні 

радіоактивних речовин на посіви у фазу колосіння рослин за даними табл. 

126 буде дорівнювати: для зони 400—600 Р — К1 = 30 % ; для зони 600—800 

Р — К2 = 40 % ; для зони 800—1200 Р — К3 = 60 %. 

Вписуємо вихідні дані у розрахункову таблицю за зразком, наведеним 

у табл. 120. 

Розраховуємо за кожною лозовою зоною плановий валовий урожай 

М0 = m0S. 

Визначаємо втрати урожаю у кожній дозовій зоні: 

 

Таблиця 125. Імовірність втрат молока у корів" що вижили після радіцінного 

впливу, % 

Спосіб 

утримання 

Діапазони зон (дозові зони) гамма-радіації на місцевості Ду, Р 

1

00-

200 

2

00-

300 

3

00—

400 

4

00-

500 

6

00—

800 

8

00—

1200 

1200—

2000 

2000—

3000 

3000—

5000 

5000-

7000 

У загонах 0 0 0 0 0 
2

0 
100 Загибель 

На пасовищі 
2

0 

4

0 

8

0 

1

00 
Загибель 

У дерев'яних 

приміщеннях 
0 0 0 0 0 

2

0 
60 100 Загибель 

У цегляних і 

залізобетонних 

приміщеннях 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 

Потім підраховуємо втрати в усіх дозових зонах для визначення втрат 

урожаю в цілому у господарстві: 
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Визначаємо урожай, який зберігся у зонах: Мзб = М0 - Мвт. В результаті 

розрахунків встановили, що втрати урожаю озимої пшениці в цілому у 

господарстві становитимуть 1186 ц. Втрати валового збору урожаю при 

цьому будуть: запланованого валового збору. 

Збережений валовий збір урожаю озимої пшениці дорівнюватиме 13 

036 ц, тобто  

Оцінюємо урожайність озимої пшениці після впливу радіації на посіви 

(М3): 

 

Таким чином проводять розрахунки за іншими культурами. 

Оцінка стійкості до електромагнітного імпульсу (EMI). З метою 

підвищення стійкості роботи об'єктів необхідно дати оцінку стійкості до EMI 

електрозабезпечення, засобів зв'язку, електричних систем, радіотехнічних 

засобів і комп'ютерних систем об'єкта. 

Оцінювання стійкості до EMI проводиться в такій послідовності: 

визначається очікувана EMI-обстановка, що характеризується наявністю 

EMI-сигналів при ядерному вибуху і параметрами: часом наростання і спаду 

електромагнітного поля, напруженістю полів; визначаються можливі 

значення токів і напруг в елементах системи, що наведені від впливу EMI 

визначається чутливість апаратури і її елементів до EMI, тобто межові 

значення наведених напруг і токів, коли робота системи ще не порушується; 

електротехнічна й електронна система розподіляється на окремі ділянки, які 
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аналізуються з виділенням основних, від яких залежить робота; визначається 

коефіцієнт безпеки кожної ділянки системи, а також межа стійкості системи 

в цілому. Одержані результати розрахунків аналізуються й, оцінюються а 

потім слід зробити висновки, в яких потрібно відмітити: найбільш уразливі 

ділянки, ступінь стійкості системи до впливу EMI, які необхідно провести 

організаційні й інженерно-технічні заходи спрямовані на підвищення 

стійкості уразливих окремих ділянок і системи в цілому. 

При розробці інженерно-технічних заходів, спрямованих на 

підвищення стійкості електротехнічних і електронних систем, мають бути 

застосовані способи боротьби з наслідками впливу EMI або захист від 

проникнення імпульсів — не допустити наведені токи до чутливих вузлів і 

елементів устаткування. 

Сучасний рівень знань про природу і властивості EMI дає можливість 

розробити захист від нього і впровадити заходи захисту, до яких входять 

схеми стійкі до електромагнітної інтерференції, радіоелектронні елементи, 

стійкі до EMI, екранування окремих пристроїв або цілих електронних систем. 

Основна мета захисних пристроїв від EMI — не допустити наведені 

токи до чутливих вузлів. Найбільш простим способом захисту е укладання 

обладнання повністю або окремих вузлів у захисні то-копровідні заземлені 

екрани і установка спеціальних захисних пристроїв на всіх лініях, 

трубопроводах, отворах і вікнах, які з'єднують внутрішні приміщення з 

обладнанням і зовнішнім середовищем. Ефективним буде заземлення 

окремих монтажних контурів (незалежно від заземлення екранів), 

застосування скручених пар проводів, провідних зв'язків усередині 

обладнання за деревовидною схемою. Для захисту провідних ліній або антен 

доцільно послідовно з грозовим розрядником встановлювати полосові 

фільтри. 
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Приклад типового захисту вхідних функціональних кабельних ліній 

показано на рис. 85. 

Для захисту силового кабелю на вході в обладнання можна застосувати 

радіочастотні дросельні катушки і надшвидкодіючі варистори-резистори, які 

міняють свій опір залежно від напруги (рис. 86). 

Якщо обладнання живить постійним током інші прилади і вузли, тоді 

для захисту від EMI можна встановлювати додаткові радіочастотні дросельні 

катушки і пристрої, що придушують коливання перехідних процесів (рис. 

87). 

Антени захищати від EMI можна за допомогою надшвидкодіючих 

газорозрядних ламп. Вони витримують у режимі передачі потужність до 100 

Вт і захищають від EMI (рис. 88). 

 

Рис. 85. Схема захисту вхідних функціональних кабельних ліній: 1 

— імпульс; 2 — захисний екран кабелю; 3 — ізольована жила кабелю; 4 — 

екран; 5 — розрядник для захисту від перенапруги; 6 — фільтр; 7 — 

заземлення; 8 — діод; 9 — вивідний хвилевід 
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Рис. 86. Захист вихідних силових кабельних ліній: 1 — фазний 

провід; 2 — централь; 3 — земля; 4 — швидкодіючий варистор; 5 — 

обладнання, що захищається 

 

Рис. 87. Типовий захист обладнання з живленням постійним током: 

1 — джерело постійного струму; 2 — радіочастотна дросельна катушка; 3 — 

швидкодіючий варистор; 4 — екранований провід 

 

Рис. 88. Захист антени: 1 — антена; 2 — приймальний передатчик; 3 

— газорозрядна лампа 

Мікрофони, зовнішні репродуктори, інше периферійне обладнання, а 

також лінії, що ведуть до них, можна захищати за допомогою фільтрів 

нижніх частот і швидкодіючих варисторів (рис. 89). 

Оцінюючи стійкість роботи і проведення заходів підвищення стійкості 

роботи мережі електропостачання, оповіщення, ЕОМ та іншого важливого 

устаткування в умовах надзвичайних ситуацій керівникам і спеціалістам 

необхідно враховувати можливе ураження від EMI та захист від нього. 

Оцінка стійкості об'єкта проти впливу хімічних і біологічних засобів. 

Оцінюючи стійкість об'єкта до впливу ОР і СДЯР необхідно визначити: тип 

ОР чи СДЯР, межі осередку хімічного зараження й ураження, площу зони 

зараження; глибину поширення зараженого повітря; стійкість хімічних 

речовин на місцевості; час можливого перебування людей у засобах захисту 
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органів дихання і в захисних спорудах; кількість заражених людей, тварин; 

площі; можливі втрати людей, тварин, загибель сільськогосподарських 

культур і лісових насаджень. 

Основним критерієм стійкості роботи об'єкта в умовах хімічного 

зараження є втрати людей, тварин і рослин. 

 

Рис. 89. Схема захисту ліній мікрофонів і репродукторів: 1 — 

мікрофон; 2 — екранована пара проводів; 3 — швидкодіючий варистор; 4 — 

до радіоустановки; б — зовнішній репродуктор; 6 — екранована пара 

проводів; 7 — до радіоустановки 

Оцінку стійкості об'єкта до впливу біологічних засобів необхідно 

починати з таких вихідних даних: встановити вид біологічних засобів, які 

можуть бути загрозою для об'єкта, ступінь небезпеки для людей, тварин; 

ступінь захищеності людей, тварин, продукції тваринництва і рослинництва, 

води та ін. Оцінюючи стійкість об'єкта до впливу біологічних засобів, 

необхідно визначити вид збудника, ступінь його небезпечності, межі 

зараження, можливість і швидкість поширення інфекційних захворювань 

людей, тварин та небезпечних хвороб рослин; можливі втрати людей, тварин, 

посівів сільськогосподарських культур; необхідність введення карантину й 

обсервації. 

На основі оцінки стійкості зробити висновки і розробити заходи щодо 

підвищення стійкості об'єкта до можливого ураження біологічними засобами 

та ліквідації осередку біологічного ураження і відновлення стійкості 

виробничої діяльності об'єкта. 
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5.4. ПРИБЛИЗНИЙ ПЛАН ЛІКВІДАЦІЇ АВАРІЇ (ЗАГАЛЬНІ 

ВИМОГИ) 

5.4.1. Загальні положення 

Конкретний план ліквідації аварій 1 та 2 категорій має бути складений 

на всіх підприємствах (п. 76 "Положення про розслідування та облік 

нещасних випадків, професійних захворювань і аварій на підприємствах, в 

установах і організаціях" затверджено постановами Кабінету Міністрів від 10 

серпня 1993 року № 623 та від 17 червня 1998 року № 923 ) незалежно від 

форм власності, коли є можливість її виникнення за переліком, встановленим 

ДБНВ. 1.2-1 -95. 

Складовими плану ліквідації аварії, виходячи з п. 76 "Положення...", 

мають бути такі розділи (як обов'язкові): 

а) можливі аварійні ситуації; 

б) дії посадових осіб і працівників підприємства; 

в) обов'язки працівників інших підприємств, установ і організацій, що 

залучаються до ліквідації аварії. 

Виходячи з п. 76 "Положення...", цей план має бути в наявності на 

підприємстві, в організаціях та утвореннях, які беруть участь в розслідуванні, 

ліквідації аварії, ліквідації наслідків аварії, лікувальних, енергопостачальних, 

транспортних службах, пожежної охорони та ін., хто має відношення до 

участі у вищезгаданих діях. Додатком до цього плану мають бути: 

— генплан підприємства з позначками можливих аварій та аварійних 

ситуацій; 
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— підземні та наземні комунікації; 

— схема шляхів сполучення на території та поза нею, а також 

майданчики паркування транспорту та за необхідності, для посадки 

вертольотів; 

— всі зміни, що відбулися на той час, коли сталася аварія. Планом має 

бути передбачено характер зв'язку між підрозділами під час аварійних 

ситуацій. 

Пакет документації має також містити плани підприємств, споруд та 

іншого, що знаходяться поблизу підприємства, де може статися нова аварія 

за ініціативою попередньої. 

За узгодженням з підприємствами та установами, а також з органами 

держадміністрації необхідно розробити та затвердити схеми ліквідації аварії 

та її наслідків, де передбачити в складних випадках залучення людських 

резервів та техніки, транспорту тощо, інших підприємств та установ. 

Розробити конкретну систему інформаційного повідомлення (за 

схемами нормативних документів про аварію) всіх рівнів держадміністрації, 

служб та утворень, що будуть брати участь у розслідуванні і ліквідації аварії 

та її наслідків, а також прийняти заходи про повідомлення населення через 

засоби масової інформації. 

У процесі ліквідації необхідно встановити тісний контакт з 

метеорологічною службою з метою отримання інформації про погодні умови 

та її зміни на час ліквідації аварії та ЇЇ наслідків. 

Передбачити налагодження охорони відповідними органами 

транспортних шляхів сполучення та території, де скоїлась аварія. 

Повідомлення про аварію можна отримати: 
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— від очевидця, що працює на підприємстві; 

— від очевидця, що не працює на підприємстві, але знаходився 

безпосередньо в зоні аварії; 

— від квартиронаймача, чи очевидця, що знаходився біля житлового 

будинку чи іншої споруди; 

— від показників спеціальних приладів (на значній відстані) чи 

сигналізації. 

За часом ліквідації аварії можна поділити на дві частини: 

— ліквідація аварії до прибуття професійних формувань; 

— ліквідація аварії силами професійних формувань. Керівництво 

підприємства має підготувати інформацію про 

кількість та місце розташування робітників у зоні аварії на постійних та 

тимчасових робочих місцях, склад ремонтних бригад, що виконують 

відповідні роботи та місце їх знаходження, свідчення про осіб керівного 

складу, які за своїми обов'язками могли бути присутні в зоні аварії на той 

час. 

Виходячи з визначення можливого місця аварії на підприємстві має 

бути розроблений план, що передбачає формування, які забезпечать 

відповідні напрямки роботи: 

а) встановлення причини аварії (огляд місця аварії і фіксування стану 

перебігу подій на місці її скоєння); 

б) розвідка стану в зоні аварії; 

в) усунення причин поширення аварії; 
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г) організація першої допомоги потерпілим та їх евакуація; 

д) приведення в дію засобів захисту та пожежогасіння; 

е) встановлення стійкої системи зв'язку з діючими формуваннями; 

є) організація охорони об'єкта; 

ж) виявлення очевидців аварії та організація їх опитування; 

з) встановлення необхідної проектно-технологічної документації для 

визначення причин аварії та її ліквідації; 

і) встановлення напрямків розгортання аварії, розробка та 

впровадження заходів з усунення можливостей розгортання аварії. 

Кожне формування на підприємстві за призначенням повинно мати 

відповідні засоби захисту, спецодяг, спецвзуття та інші спеціальні 

пристосування при виконанні робіт. 

Працівники підприємства, що будуть брати участь у ліквідації аварії, 

повинні пройти інструктаж та навчання з питань виконання робіт з рятування 

людей з-під уламків обладнання, будівельних конструкцій та іншого. 

5.4.2. Ліквідація аварії до прибуття професійних формувань 

Керівником ліквідації аварії має бути керівник підприємства, або особи 

за його дорученням, а за його відсутності — заступник або керівник 

підрозділу, де скоїлася аварія. 

Керівник ліквідації аварії зобов'язаний: 

— установити своє керівництво з ліквідації аварії; 

— виявити обставини аварії; 



 161 

— ввести план ліквідації аварії в дію; 

— ввести в дію повідомлення про аварію; 

— ввести в дію формування підприємства, що передбачені планом 

ліквідації аварії за спеціальним сигналом (чи повідомленням); 

— скласти уявлення про стан розвитку аварії; 

— ввести в дію план евакуації з підприємства; 

— встановити завдання керівників відповідних формувань підприємств 

за планом ліквідації та за станом розвитку подій аварії; 

— запровадити, за необхідності, коректування плану за змістом стану 

розвитку подій чи аварії. 

Керівники формувань підприємства, відповідальні за різні напрямки 

робіт в ліквідації аварії, повинні: 

— зібрати склад формувань у відповідному місці за планом ліквідації 

аварії та за станом розвитку подій; 

— перевірити оснащення формувань, провести інструктаж з питань 

розподілу обов'язків на місці аварії, взаємодії та зв'язку; 

— визначити оптимальні шляхи до місця аварії; 

— приступити до виконання ліквідації аварії; 

— постійно підтримувати зв'язок з керівником ліквідації аварії та 

повідомляти про зміни стану на місці аварії. 

Перелік виконання робіт на місці аварії: 

— визначення місця знаходження потерпілих; 
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— складання плану проникнення на місце аварії; 

— визначення джерела виникнення небезпечних факторів аварії; 

— постійний контроль можливості повторного виникнення аварійної 

ситуації; 

— зупинення розвитку цих факторів; 

— припинення постачання енергії, газу, води та іншого, коли воно є 

небезпечним фактором, що підтримує процеси розвитку аварії; 

— звільнення шляхів евакуації потерпілих; 

— визначення та застосування оптимальних заходів звільнення 

потерпілих; 

— ведення постійного контролю небезпек та шкідливостей, що можуть 

завдати ушкоджень командам формувань при їх рятувальній роботі. 

Виявлення обставин аварії 

Незалежно від обставин здійснення аварії для встановлення її причин 

керівнику її ліквідації необхідно: 

а) оглянути місце, де виникла аварія; 

б) опитати очевидців та потерпілих; 

в) вивчити документацію; 

г) провести розрахунки, аналізи, експерименти. 

Ці дії не обов'язково мають бути реалізовані в зазначеній 

послідовності, в якій вони наведені в пунктах а), б), в) та г). Вибір 
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послідовності залежить від конкретних обставин, в яких розслідується аварія, 

і характеру самої аварії. 

Завданням огляду, де виникла аварія, є визначення ситуації, стану і 

положення речей, устаткування, приладів та іншого на місці аварії, щоб за 

ними в сукупності з іншими факторами встановити механізм події. 

Огляд місця аварії проводиться негайно, а коли це неможливо, то 

необхідно впровадити заходи зі зберігання тих обставин на момент 

виникнення аварії. Безпосередньо ці незмінні обставини дають змогу 

встановити істинні причини аварії та фактори, що цьому сприяли. Зміни 

стану місця події не тільки утруднюють встановлення обставин, але іноді не 

дають змоги встановити їх зовсім. 

Стан на місці аварії дозволяється змінювати тільки в дуже обмежених 

зазначених випадках: коли зберігання стану загрожує життю та здоров'ю 

людей, може викликати пожежу, обвалення, робить неможливим 

продовження виконання технологічного процесу, який має вестися без 

зупинок. 

Перед оглядом необхідно: 

— з'ясувати характер аварії та стан її розвитку; 

— встановити, хто та за яких обставин виявив початок аварії (що 

притягнуло увагу до початку аварії, що спричинило травмування потерпілих, 

де і в яких позах вони знаходилися та інше); 

— визначити зміни, які відбулися з моменту початку аварії. Об'єктами 

огляду є: 

— стан та положення механізмів, обладнання, агрегатів, огорож, 

важелів та інше, їх справність, відповідність паспортам цього обладнання; 
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— відповідність об'єкта роботі, що виконується, вимогам безпеки, 

технології, стандартам та іншим нормативним актам; антропометричним і 

психофізіологічним характеристикам потерпілих; 

— засоби для відбудови нормальних умов та безпеки праці, захисту та 

інше; 

— засоби, що знижують небезпеку в районі місця аварії чи поблизу неї. 

Конкретний виробничий стан безпосередньо підказує, з чого необхідно 

почати огляд і які процеси необхідно з'ясувати. Але в будь-якому випадку 

необхідно виявити небезпечний фактор та його характеристики, щоб на 

другому етапі визначити перехід цього небезпечного фактора в аварійний. 

У більшості випадків використання тільки огляду місця аварії не дає 

можливості повного уявлення про її причини, тому для встановлення 

розгортання подій необхідно залучити очевидців, впроваджуючи їх ретельне 

опитування. 

Опитування очевидців аварії 

Опитування є необхідною складовою розслідування аварій. Коло осіб, 

яких необхідно опитати, може бути будь-яким, однак ці особи мали бути 

присутніми у час аварії на місці події. 

Це можуть бути: потерпілі від аварії, робочі, які виконували свої 

трудові обов'язки на цьому місці, очевидці аварії, інженерно-технічні 

робітники, що відповідають за роботу відділків, де трапилась аварія, та інші. 

З усіх засобів отримання інформації опитування є складною 

процедурою, бо залежить як від досвіду особи, що веде опитування, так і від 

того, кого опитують, його стану після аварії і здатності послідовно описувати 

події. При опитуванні необхідно визначити, яка інформація відповідає 
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дійсності, а яка пов'язана з емоційним станом очевидця. Це краще 

встановлюється, коли є декілька свідків, що знаходились поряд один з 

другим і мали змогу стежити одночасно за одними подіями. При цьому 

необхідно виявити причину та ступінь невірогідності для повного 

усвідомлення дійсності. Результати опитування фіксуються в формі 

письмових пояснень. 

Документи, які необхідно вивчити в процесі розслідування 

Ці документи можна умовно поділити на дві групи. 

До першої групи належать документи, що мають нормативний 

характер. Це ті, які визначають вимоги до виробничого середовища та 

працівників. Виконання цих документів має забезпечити безпеку виконання 

виробничих процесів. До цієї групи належать: 

— технічна, технологічна та організаційна документація; 

— паспорти обладнання, Інструкції з охорони праці, креслення, 

технічні умови, маршрутні та операційні карти, карти організації праці на 

робочому місці, планувальні рішення розташування обладнання та ін.; 

— накази та розпорядження по підприємству; 

— тарифно-кваліфікаційні довідники; 

— стандарти підприємства; 

— норми та правила з охорони праці; 

— приписи та ін. 

До другої групи належать документи, які відбивають дійсний стан 

об'єктів і фіксують роботу, що впроваджує адміністрація з попередження 

нещасних випадків. 
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До цієї групи документації належать: 

— журнали реєстрації видачі інструкцій; 

— журнали проведення інструктажів з охорони праці; 

— акти здійснення ремонту, акти на потаємні роботи; 

— протоколи атестації осіб, які виконують роботи в небезпечних 

умовах; 

— записні книжки майстрів, куди записуються факти порушення 

інструкцій з охорони праці з боку робітників та зміст прийнятих заходів; 

— доповідні записи; 

— акти приймання обладнання, акти випробувань; 

— пояснювальні записки очевидців та потерпілих; 

— наряди-допущення, коли вони мають бути за характером роботи; 

— журнали приймання-здачі змін та інше. 

При вивчені документів встановлюється відповідність місцевих 

нормативних актів постановам, ДНАОП, правилам і нормам з техніки 

безпеки і виробничої санітарії, напрацювання адміністрації з попередження 

травматизму та конкретний вплив діяльності чи бездіяльності на конкретну 

аварію. Обсяг документів, які підлягають вивченню при розслідуванні, 

залежить від специфіки виробництва, характеру аварії та інших особливостей 

розвитку аварійної ситуації. 

Технічні розрахунки, аналізи та експеримент, що використовуються 

для визначення причин аварії 



 167 

Для використання методів розрахунку, аналізу та експерименту 

необхідне залучення спеціалістів з відповідних галузей знань, якими мають 

бути члени комісії з розслідування чи особи, які залучаються до складу 

комісії як експерти (п. 83 "Положення про розслідування та облік нещасних 

випадків, професійних захворювань і аварій на підприємствах, в установах і 

організаціях"). Перед початком експерименту необхідно: 

— відтворити з максимально можливою точністю обставини явища, що 

досліджується; 

— переконатися, що проведення експерименту виключає небезпеку 

травмування учасників та осіб, що знаходяться на цьому місці, не може 

призвести до аварії, обрушення, загоряння та інших небезпечних наслідків; 

— ретельно продумати та скласти план експерименту, визначивши в 

ньому мету та методи. 

Приблизний перелік будівельних об'єктів, аварії на яких належать до 1 

та 2 категорій, наведені в ДБН В.1.2-95. 

 

Література 

[1] стор. 244-354  

[2] стор. 254 - 287 

[3] стор. 167 - 193 

Методичні рекомендації 

Після вивчення матеріалу теми, учні будуть мати змогу: 

- сформулювати можливі види діючих природних небезпечних явищ та 

їх вплив на життя та діяльність людини; 

- скласти відповідні прогнози про перспективи своєї та родинної 

захищеності в середовищі помешкання; 
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- визначити характер, причини виникнення, послідовність розвитку 

надзвичайних ситуації і відповідних методів та заходів щодо їх 

попередження і ліквідації; 

- компетентно визначити систему захисту людини в будь-якому 

середовищі на основі використання апарату аналізу стану безпеки і 

впровадження відповідних принципів захисту людини; 

- послідовно реалізувати свої знання, уміння і навички в діях при 

наданні першої долікарняної допомоги. 

 

Контрольні запитання 

 

1. Які види природних небезпек мають місце на території України? 

2. За якими показниками класифікують надзвичайні ситуації? 

3. Які специфічні причини виникнення надзвичайних ситуацій 

техногенного характеру мають місце на території України? 

4. Які заходи запобігання впливу небезпек використовують під час 

сходу селів, лавин, дії паводків, повеней і пожеж? 

5. Завдяки чому є можливість підвищити стійкість виробничих 

об’єктів, що входить до складу заходів з ліквідації аварій? 

6. За яким змістом (напрямами) виконується аналіз дії джерел 

небезпек? 

7. Які існують принципи захисту людини від виробничих небезпек? 

8. За якими напрямками здійснюються заходи від впливу 

виробничих небезпек? 

9. Як застосувати штучне дихання? 

10. Яким чином можна припинити кровотечу у потерпілого? 
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Тема 6. Людина як суб`єкт системи управління безпеки 

життєдіяльності 

Цілі та завдання системи управління. 

Система правового забезпечення життєдіяльності людини: 

 загальні принципи побудови законодавства з безпеки 

життєдіяльності; 

 система правового забезпечення безпеки людини; 

 державна система управління; 

 правова система як передумова управління безпекою 

життєдіяльності; 

 принципи побудови системи державних органів 

управління та нагляду за безпекою життєдіяльності. 

Принципи забезпечення безпеки життєдіяльності. 

Регіональна система управління безпекою життєдіяльності: 

Регіональна політика у сфері управління безпекою життєдіяльності. 

Структура органів, що реалізують регіональну систему управління 

безпекою життєдіяльності. 

Система управління безпекою життєдіяльності на рівні підприємств. 

 

6.1. Принципи забезпечення безпеки життєдіяльності. 

Відповідно до визначення, поняття принцип – це ідея, основне 

положення, що реалізується в процесі розробки. 

 

Метод є способом досягнення мети. Причому вибір застосовуваного 

методу повинний здійснюватися виходячи з загальних закономірностей 

досліджуваного явища, процесу, події, що впливають на рівень безпеки 

життєдіяльності людини.  

Для організаційної, конструктивної, матеріальної реалізації обраних 

принципів і методів, з умовою забезпечення безпеки життєдіяльності, 

використовуються засоби забезпечення безпеки. 
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 Таким чином, принципи, методи і засоби – це логічна 

послідовність алгоритму забезпечення безпеки життєдіяльності. Вибір 

їхнього виду залежить від конкретних умов діяльності людини, рівня 

небезпеки проектованого об'єкта, вартості такого об'єкта і багатьох інших 

критеріїв. 

 В даний час розроблений ряд принципів забезпечення безпеки. Вони 

класифікуються по декількох ознаках, наприклад: технічні, організаційні, 

управлінські (табл. 1.2). 

 

Таблиця 1.2 

Класифікація принципів забезпечення безпеки 

Тип класифікації                          Ознаки класифікації 

 

Принцип нормування          Установлення ГДК, ГДР, ГДД 

 

Принцип слабкої ланки     Штучне введення в об'єкт  додаткового 

                                           чутливого елемента 

 

Принцип інформації              Своєчасна подача інформації, необхідної для 

                                        правильної реакції персоналу  

 

Принцип класифікації   Поділ об'єкта (системи) на складові, відповідно      

до потенційних ознак небезпеки 

 

Принцип, що орієнтує  Активність оператора, гуманізація діяльності, 

деструкція, заміна оператора, класифікація, 

ліквідація небезпеки, 

системність, зниження небезпеки 
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Технічний принцип  Блокування, вакуумування, герметизація, захист 

відстанню, компресія, міцність слабкої ланки, 

екранування 

 

Організаційний принцип  Захист часом, захист інформації,  

резервування блоків і вузлів, рішення 

несумісності, підбор кадрів, послідовність дій, 

ергономічність об'єктів 

 

Управлінський принцип   Адекватність, контроль, зворотний зв'язок, 

відповідальність, плановість, стимулювання, 

керування, ефективність. 

 

Нижче розглянемо детальніше істоту деяких із приведених принципів. 

Принцип нормування. Цей принцип полягає у встановленні таких 

параметрів небезпечних і шкідливих факторів середовища існування, 

виробничого середовища, дотримання яких забезпечує захист людини від 

відповідної небезпеки. Цей принцип реалізується встановленням безпечних 

гранично допустимих концентрацій шкідливих речовин (ГДК), гранично 

допустимих викидів (ГДВ), гранично допустимих рівнів шуму, вібрації, 

випромінювань (ГДР), гранично допустимих  доз (ГДД), норм перенесення і 

підйому ваги, тривалості добової трудової діяльності людини і т.п. 

Принцип слабкої ланки. Цей принцип полягає в тім, що в проектовану 

чи аналізовану систему чи об'єкт із метою забезпечення безпеки вводиться 

додатковий елемент, який реагує на зміну відповідного параметра системи, 

тим самим запобігаючи появі конкретної небезпеки. Цей принцип 

реалізується, наприклад, введенням у відповідні елементи відповідні 

елементи системи запобіжних клапанів, розривних мембран, захисного 

заземлення, блискавковідводів, автоматичних вимикачів і т.п.  
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 Принцип інформації. Цей принцип полягає у своєчасній подачі і 

засвоєнні персоналом інформації, виконання вимог якої забезпечує 

відповідний рівень безпеки. Принцип інформації реалізується через 

навчання, інструктажі, кольори і знаки безпеки, попереджувальні написи, 

маркірування блоків устаткування й ін. Прикладами реалізації цього 

принципу є обладнання санітарно-захисних зон, класифікація виробництв 

(приміщень) по вибухо-пожежній небезпеці і ін.    

 У виробничому середовищі, яке представляється системою «людина – 

машина» існують наступні дві характерні зони: 

 Гомосфера – простір (робоча зона), де знаходиться людина в процесі 

розглянутої діяльності. 

Ноксосфера – простір, у якому постійно існують чи періодично 

виникають небезпеки, негативні антропогенні фактори.  

Виходячи з визначення цих зон, випливає, що сполучення або перетинання 

простору гомосфери і ноксосфери неприпустимо з позицій безпеки людини. 

Забезпечення  безпеки досягається наступними трьома основними методами: 

Метод А полягає в просторовому і тимчасовому поділі зон гомосфери і 

ноксосфери. Цей метод може бути реалізований застосуванням засобів 

дистанційного керування, автоматизації, роботизації виробничих процесів і 

ін. 

Метод Б полягає в нормалізації стану ноксосфери. Він реалізується шляхом 

виключення небезпек. Так, заходи, що захищають людину від шуму, газу, 

пилу, небезпеки травмування й інші засоби колективного захисту, є 

прикладами реалізації цього методу. 

Метод В – це комплекс прийомів і засобів, які сприяють адаптації людини до 

відповідного середовищу і підвищенню його захищеності. Даний метод 

реалізується  професійним навчанням, тренуванням психологічного впливу, 

застосуванням засобів індивідуального захисту. 

 У реальних умовах реалізується комбінація розглянутих методів 

забезпечення безпеки. 
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 Засоби забезпечення безпеки поділяються на дві наступні основні 

групи: 

- засоби колективного захисту (ЗКЗ), які забезпечують нормалізацію 

умов праці в цілому; 

- засоби індивідуального захисту (ЗІЗ), що вирішують задачу 

нормалізації середовища існування чи виробничого середовища для 

окремої людини. 

 У свою чергу засоби колективного захисту й індивідуального захисту 

підрозділяються на групи в залежності від характеру небезпек, 

конструктивного виконання, принципів захисту і т.п. 

Психофізіологічні здібності людини досить добре захищають його від 

небезпек. Але покладатися тільки наприродну систему захисту не можна. Її 

необхідно доповнити надійними технічними засобами, які створюються на 

основі практики з урахуванням новітніх досягнень науки і техніки. 

Технічна спрямованість у розвитку цивілізації породила проблему 

захисту людини від ним же створеної техносфери. Ця проблема має багато 

аспектів. Найважливішим із них є завдання забезпечення безпеки людини у 

виробничих умовах. 

Існує три стратегічні методу захисту від небезпек на виробництві. 

Просторове або тимчасовий поділ ноксосфери (простір, в якому з 

високою ймовірністю можлива реалізація потенційної небезпеки) та 

гомосфери (простір, в якому знаходиться людина, наприклад - робоче місце). 

У геодезії цей метод реалізується при дистанційному зніманні інформації в 

небезпечних зонах (загазованість, радіація). 

Нормалізація ноксосфери, тобто забезпечення 

безпечного стану середовища, що оточує людину. При цьому 

використовують блокування, огородження, що відокремлюють небезпечні 

механізми від людини, вентилювання і кондиціонування повітря робочої 

http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%84%D1%96%D0%B7%D1%96%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F_6
http://ua-referat.com/%D0%97%D0%B4%D1%96%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%97%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%B8_%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D1%80
http://ua-referat.com/%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%83
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зони та ін Широко застосовують засоби колективного захисту (СКЗ), 

наприклад, захисні екрани на шляху поширення шуму і т.п. 

Адаптація людини до ноксосфери, тобто посилення захисних 

властивостей людини. Для вирішення цієї проблеми використовують засоби 

індивідуального захисту (ЗІЗ), що дозволяє опускатися в глибини моря, 

виходити за межі космічної станції, витримувати 500 ° С при пожежі та ін 

Поряд з ЗІЗ, застосовують методи, що забезпечують адаптацію людини до 

виробничої середовищі, наприклад, навчання працюючих безпечним 

прийомам роботи, інструктування і т.п. 

Принципи забезпечення безпеки праці умовно поділяють на чотири 

класи: орієнтуючі, технічні, управлінські та організаційні. 

Орієнтуючі принципи визначають напрямок пошуку безпечних рішень. 

При цьому використовується системність у підході до вирішення проблем, 

принцип можливості заміни людини в небезпечній зоні 

промисловими роботами, принцип збору інформації про об'єкт та 

класифікації небезпек (наприклад, класифікація будівель за 

пожежонебезпеки), принцип нормування (норми освітленості, шуму) і деякі 

інші. 

Група технічних принципів включає в себе: 

захист відстанню і часом; 

екранування небезпеки; 

слабка ланка (запобіжники, клапани); 

блокування та ін 

До організаційних відносяться принципи: 

несумісності (наприклад, правила зберігання деяких хімічних речовин); 

компенсації (надання пільг особам, які працюють в небезпечних зонах); 

нормування і ін 

До групи управлінських входять принципи: 

плановості (планування профілактичних та інших заходів); 

зворотного зв'язку, підбору кадрів, стимулювання; 

http://ua-referat.com/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2
http://ua-referat.com/%D0%9D%D0%B0_%D1%88%D0%BB%D1%8F%D1%85%D1%83
http://ua-referat.com/%D0%90%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D1%96
http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%B6%D1%96
http://ua-referat.com/%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D1%83
http://ua-referat.com/%D0%A0%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9E%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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контролю і відповідальності. 

Пояснимо деякі принципи забезпечення безпеки праці. 

НОРМУВАННЯ - встановлення параметрів, дотримання яких 

забезпечить захист людини від небезпек, наприклад, гранично допустимі 

концентрації (ГДК), гранично допустимий рівень (ГДР), норми перенесення 

ваги, тривалість робочого часу та ін; 

Слабка ланка - в систему спеціально включають слабкий елемент для 

забезпечення безпеки всієї системи, наприклад, клапани, запобіжники, 

громовідводи, захисне заземлення та ін 

Засоби забезпечення безпеки поділяються на дві групи: 

засоби колективного захисту; 

засоби індивідуального захисту. 

Наприклад, намет - це засіб колективного захисту, а накомарник - засіб 

індивідуального захисту. 

У свою чергу засоби колективного та індивідуального захисту діляться 

за різними ознаками: 

за характером небезпек; 

конструкції; 

області застосування та ін 

В даний час зростає роль автоматичних засобів безпеки, наприклад, для 

попередження пожеж, спостереження за якістю води та ін 

Аналіз показує, що відмови в техносфери зазвичай раптові, випадкові і 

незалежні між собою. Це дозволяє застосовувати при вивченні 

відмов математичний апарат. Крім раптових відмов є і поступові відмови. 

Вони виявляються в результаті втоми і старіння матеріалів, корозії і т.п. 

Під управлінням БЖД будемо розуміти такий вплив на систему 

"Людина - Навколишнє середовище", яке організоване з певною метою. 

Найчастіше, керуючи БЖД, переводять систему (об'єкт) з більш 

небезпечного стану в менш небезпечне. 

http://ua-referat.com/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C
http://ua-referat.com/%D0%97%D0%B0%D1%85%D0%B8%D1%81%D0%BD%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%A5%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80
http://ua-referat.com/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%B6
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D0%B0%D0%BB%D0%B8
http://ua-referat.com/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%A2%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B9
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Вимоги безпеки життєдіяльності повинні враховуватися на всіх стадіях 

творчої діяльності - науковий задум, науково-дослідна робота (НДР), 

дослідно-конструкторська робота (ДКР), створення проекту, реалізація 

проекту,випробування, виробництво,експлуатація, модернізація, консервація, 

ліквідація та захоронення. 

При управлінні безпекою життєдіяльності можна виділити такі стадії: 

аналіз і оцінка стану об'єкта; 

прогнозування та планування заходів для досягнення цілей і 

завдань управління БЖД; 

формування керованої і керуючої систем; 

контроль за ходом управління безпекою; 

визначення ефекту від запланованих заходів; 

стимулювання учасників управління творчо вирішувати проблеми 

управління. 

При управлінні безпекою життєдіяльності необхідно враховувати 

наступні аспекти: 

світоглядний; 

фізіологічний; 

соціальний; 

психологічний; 

виховний; 

організаційно-оперативний; 

економічний; 

юридичний та ін 

Відповідно зазначеним аспектам існують різні засоби управління БЖД. 

До них відносяться: 

виховання культури безпечної поведінки; 

навчання населення; 

застосування технічних та організаційних засобів колективного 

захисту; 

http://ua-referat.com/%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%92%D0%B8%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%92%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ua-referat.com/%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
http://ua-referat.com/%D0%9E%D1%86%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B0
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C
http://ua-referat.com/%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D1%8E
http://ua-referat.com/%D0%92%D1%96%D0%B4%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%96%D0%B4%D1%8C
http://ua-referat.com/%D0%9D%D0%B0%D0%B2%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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застосування індивідуальних засобів захисту; 

використання системи пільг та компенсацій та ін 

 

6.2. Система управління безпекою життєдіяльності на рівні 

підприємств. 

6.2.1. Регіональна політика в сфері управління безпекою 

життєдіяльності 

Політика регіону має передбачати: 

— встановлення безпеки шляхом відбудови її структур (служб) на всіх 

рівнях держадміністрацій і підприємствах; 

— визначення факторів, що формують політику регіону; 

— визначення змісту і розвитку взаємодій, відповідно до факторів, що 

формують політику регіону; 

— відтворення взаємозв'язків між регіональною (РСУБЖ) і державною 

системою управління життєдіяльності; 

— встановлення взаємодії між суб'єктом (обласною 

держадміністрацією) і об'єктом (підприємствами) управління. 

Регіональна політика в сфері безпеки життєдіяльності є одним з 

напрямів вирішення проблем соціального управління на регіональному рівні. 

Зміст політики дає зосереджене, концентроване уявлення про ймовірне 

використання шляхів і можливостей регіону, його ресурсів, кадрового і 

наукового потенціалу з одночасним застосуванням сучасних управлінських 

методів, технологій, рішень, дій з метою реалізації визначених можливостей 

у справі соціального управління. 

Встановлення відповідної регіональної політики в сфері управління 

безпекою життєдіяльності є визнаною необхідністю переходу до формування 

ринкових відносин, що потребує впровадження заходів, адекватних 

сучасному становищу у формуванні інститутів влади та підприємницької 

діяльності. Основним завданням регіональної політики є розробка, 

встановлення сьогодення та облік прогнозу подальшого розвитку 
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регіонального управління безпекою життєдіяльності відповідно до розвитку 

підприємницької діяльності як взагалі в регіоні, так і безпосередньо в 

напрямах, які є складовою безпеки. 

Зміст політики відтворюють: 

а) фактори: 

— стратегічні; 

— соціальні; 

— організаційної діяльності; 

— прогнозні; 

— оптимізації; 

— що визначають стан невиробничого травматизму та ін. 

б) склад напрямів (основних), за якими розвивається РСУБЖ: 

— нормативно-законодавче забезпечення; 

— організація робіт в РСУБЖ; 

— освіта; 

— наукове забезпечення; 

— навчання та пропаганда; 

— матеріально-технічне забезпечення; 

— профілактичне забезпечення та інше; 

в) облік взаємодій між державною і регіональною СУБЖ: 

— інтеграція однієї системи в іншу; 

— розробка комплексних рішень; 

— уточнення змісту заходів і засобів при вирішенні конкретних 

ситуацій, що характерні для державної і регіональної систем управління. 

6.2.2. Структури органів, що реалізують регіональну систему 

управління безпекою життєдіяльності 

За чинним "Законом України про охорону праці" та іншими, завдання з 

управління безпекою життєдіяльності на регіональному рівні покладені на 

місцеві державні адміністрації і ради народних депутатів, які: 

— реалізують державну політику в галузі безпеки життєдіяльності; 
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— розробляють регіональну політику в галузі безпеки життєдіяльності 

в межах своєї компетенції відповідно до державної політики в цих напрямах; 

— формують за участю профспілок програми заходів з питань безпеки, 

гігієни праці і виробничого середовища, які мають міжгалузеве значення; 

— організують за необхідності регіональні аварійно-рятувальні 

формування; 

— здійснюють контроль за виконанням нормативних актів з безпеки 

життєдіяльності; 

— складають за необхідністю відповідні фонди. 

З метою виконання управлінських функцій місцеві органи створюють 

відповідні структурні підрозділи — служби охорони праці, екологічної 

безпеки, цивільної оборони та інше в місцевих державних адміністраціях і 

міських виконавчих радах. Служба безпеки життєдіяльності є структурним 

підрозділом місцевого органу виконавчої влади, що утворюється за наказом 

голови державної адміністрації. 

Свою діяльність визначені служби спрямовують на роботу з 

підприємствами, закладами і організаціями, які розташовані в межах 

відповідних територій, але, перш за все, з тими, які належать до сфери 

управління державної адміністрації, підприємств недержавної форми 

власності. 

Координацію робіт визначених служб, обласних, міських Київської і 

Севастопольської держадміністрацій здійснюють відповідні структурні 

підрозділи органів нагляду та Міністерства, до складу яких вони належать. 

Відповідно, зазначені служби обласних, міських Київської і 

Севастопольської державних адміністрацій здійснюють методичне 

керівництво роботою служб районних державних адміністрацій, розглядають 

подання і погоджують призначення керівників цих служб, розглядають 

питання утворення регіональних фондів. 

Структура служб безпеки життєдіяльності залежить від специфіки 

конкретного регіону — адміністративного розподілу регіону; специфічних 
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особливостей структурних одиниць регіону; географічної і природної 

характеристики; наявності копалин, водоймищ, річок; насиченості 

підприємствами (з державною і недержавною формами власності); наявності 

наукового потенціалу, ВНЗ, коледжів та ін.; а також відповідної 

інфраструктури; зв'язки і сформовані стосунки, які склалися в практиці 

діяльності між адміністративними одиницями регіону. 

З метою здійснення координації всіх робіт для забезпечення безпеки 

життєдіяльності населення регіонів, при обласних державних адміністраціях 

створені обласні ради з питань безпеки життєдіяльності населення. 

Під час вирішення всіх питань, пов'язаних з управлінням безпекою 

життєдіяльності в регіоні, відповідні структурні підрозділи (що займаються 

питаннями безпеки життєдіяльності) постійно, в міру необхідності, 

взаємодіють з іншими підрозділами держадміністрації. Таким чином 

здійснюється управління і нагляд за безпечною життєдіяльністю населення в 

регіоні. На обласному рівні до них належать обласне територіальне 

управління Державного департаменту з нагляду за охороною праці, 

експертно-технічні центри Державного Департаменту з нагляду за охороною 

праці, обласна державна інспекція пожежного нагляду, обласна санітарно-

епідеміологічна станція, обласна державна автоінспекція, обласне управління 

екологічної безпеки, державна експертиза умов праці, обласна інспекція 

державного нагляду за станом сільськогосподарських машин, обласне 

статистичне управління соціального захисту населення, центр стандартизації 

і метрології, рятівно-водолазна станція, обласна рада профспілки та інше. 

Типова структура управління безпекою життєдіяльності на обласному 

рівні подана на рис. 6.5 [36]. 

6.2.3.Регіональна система управління охороною праці 

Регіональна система управління охороною праці (РСУОП) в області 

(районі, місті, районі у місті, селищі, селі) — це комплекс органів управління 

адміністративно-територіальною одиницею, який на підставі чинних 

нормативно-правових актів здійснює цілеспрямовану, планомірну діяльність 
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щодо виконання встановлених завдань роботи з охорони праці з метою 

забезпечення здоров'я і працездатності працівників підприємств, установ і 

організацій на підпорядкованій території (табл. 5.1). 

Обласна РСУОП є підсистемою єдиної державної системи управління 

охороною праці. Вона включає місцеві органи виконавчої влади, виконавчі 

органи рад, Фонд соціального страхування від нещасних випадків, органи 

Держнаглядохоронпраці, інші державні наглядові інспекції, профспілки, 

асоціації спеціалістів охорони праці, підприємства, установи й організації, які 

здійснюють управління процесом запобігання нещасним випадкам і 

професійним захворюванням, аваріям і пожежам на підприємствах, в 

установах, організаціях області. 

На територіальному рівні РСУОП є цільовою підсистемою загальної 

системи управління адміністративно-територіальною одиницею (областю, 

районом, містом, районом у місті, селищем, селом). Ця система повинна в 

процесі функціонування забезпечувати підготовку, прийняття і реалізацію 

рішень щодо здійснення правових, організаційних, соціально-економічних, 

науково-технічних, санітарно-гігієнічних та лікувально-профілактичних 

заходів та засобів, спрямованих на забезпечення здоров'я і працездатності 

людини в процесі праці. 

Метою функціонування РСУОП є охорона життя і здоров'я 

працівників, забезпечення належних здорових і безпечних умов праці на 

підприємствах, в установах і організаціях (далі — 

Таблиця 6.1. Завдання управління охороною праці в області на 

рівні облдержадміністрації 

№ 

з/п 

Завдання управління 

охороною праці 
Орган управління 

Критерії 

ефективності 

управління 
 

1 2 3 4  

1 

Навчання з питань охорони 

праці. Реалізація державної і 

регіональної програм навчання і 

підвищення рівня знань 

працівників і населення з питань 

Облдержадміністрація, 

облуправління, відділи 

Держпромгірнагляд 

Рівень знань з питань 

охорони праці  
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охорони праці 

2 

Забезпечення підприємств 

правилами, нормами, 

стандартами, положеннями, 

типовими інструкціями та 

іншими нормативно-правовими 

актами і контроль за 

дотриманням законодавства і 

нормативно-правових актів з 

охорони праці, виконання 

посадових інструкцій на 

підприємствах. Видання 

нормативно-методичних 

матеріалів з охорони праці 

Те саме 

Забезпеченість 

підприємств 

нормативно-

правовими актами та 

методичною 

документацією 

 

3 

Розробка і реалізація разом з 

управліннями і відділами 

облдержадміністрації, органами 

місцевого самоврядування та 

громадськими організаціями (за 

участю профспілок) 

регіональних програм 

поліпшення стану безпеки, 

гігієни праці та виробничого 

середовища 

Те саме 

Поліпшення стану 

безпеки гігієни праці 

та виробничого 

середовища на 

підприємствах області 

 

4 

Надання організаційно-

методичної допомоги відділам 

охорони праці районних 

державних адміністрацій і 

відділам охорони праці 

виконавчих органів міських рад 

Те саме 

Підвищення 

ефективності роботи з 

охорони праці рай 

держадміністрацій і 

органів місцевого 

самоврядування 

 

5 

Створення і забезпечення 

ефективного функціонування 

цілісної регіональної системи 

управління охороною праці в 

області 

Те саме 

Підвищення 

організованості й 

системності роботи 

з охорони праці в 

регіоні 

 

6 

Розгляд проектів контрактів, які 

укладаються з керівниками 

підприємств, що належать до 

сфери управління 

облдержадміністрації або 

укладаються за погодженням з 

облдержадміністрацією 

Облдержадміністрація, місцеві органи 

виконавчої влади 

Підвищення 

відповідальності 

перших керівників 

підприємств у 

галузі охорони 

праці 

 

7 

Експертно-технічний контроль 

відповідності норм до охорони 

праці проектів нових 

підприємств, конструкторської і 

технологічної документації. 

Видача дозволів на початок 

роботи і сертифікатів на випуск 

продукції, контроль за 

дотриманням вимог стандартів 

Експертно-технічний центр, 

Держпромгірнагляд, Центр 

стандартизації, метрології та 

сертифікації 

Відповідність 

нормам проектної, 

конструкторської і 

технологічної 

документації та 

промислової 

продукції 
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8 

Допомога підприємствам у 

використанні вітчизняного й 

зарубіжного досвіду охорони 

праці, паспортизації цехів, 

дільниць, атестації робочих 

місць щодо відповідності їх 

вимогам охорони праці, 

методичне керівництво і 

координація роботи служб 

охорони праці, органів 

виконавчої влади 

Експертно-технічний центр 

управління Держпромгірнагляду 

Підвищення рівня 

охорони праці на 

підприємствах 
 

9 

контроль на підприємствах: 

— виконання приписів органів 

державного нагляду, пропозицій 

та подань уповноважених 

трудових колективів і 

профспілок з питань охорони 

праці, використання коштів 

фондів охорони праці; 

Держпромгірнагляд, Експертно-

технічний центр, 

Облдержадміністрація, місцеві | 

Те саме  

9 

— відповідності машин, механізмів, устаткування, 

транспортних засобів, технологічних процесів, 

засобів проти аварійного колективного та 

індивідуального захисту працюючих, санітарно-

гігієнічних умов праці, санітарно-побутового 

обслуговування працівників нормативно-правовим 

актам з охорони праці; за наявністю інструкцій з 

охорони праці на робочих місцях та інших 

нормативно-правових актів і відповідної 

документації; 

— безпечного стану будівель і споруд, інженерних 

мереж території підприємства, транспортних 

шляхів; 

— забезпечення працюючих засобами 

індивідуального захисту, лікувально-

профілактичним харчуванням, молоком, мийними 

засобами; організації питного режиму; надання 

працівникам передбачених законодавством пільг і 

компенсацій, пов'язаних з важкими та шкідливими 

умовами праці; організації виробництва 

необхідних засобів індивідуального і 

колективного захисту на підприємствах області. 

органи виконавчої 

влади, Державна 

інспекція праці, 

органи CEC 

пожежного нагляду, 

Центр 

стандартизації, 

метрології та 

сертифікації 

Те саме  

10 

— додержання на підприємствах встановленого 

режиму праці та відпочинку; організації 

лікувально-профілактичного обслуговування 

працюючих з участю правової інспекції, 

профспілок і медико-санітарних служб; 

— проведення професійного відбору працюючих, 

медичних оглядів працівників з важкими, 

шкідливими і небезпечними умовами праці, 

щорічного медогляду осіб віком до 21 року; 

 Те саме  

10 — запровадження обов'язкового 

соціального страхування працюючих від 

Експертно-технічний центр, 

Облдержадміністрація, 
Те саме 
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нещасного випадку на виробництві та 

професійного захворювання; соціального 

захисту потерпілих на виробництві; 

— відповідності продукції" що 

виготовляється на підприємстві, 

стандартам і нормам охорони праці; 

— запобігання нещасним випадкам 

невиробничого характеру на 

підприємствах; 

— стану охорони праці жінок, 

неповнолітніх та інвалідів; 

— реалізації програми вивільнення жінок 

із виробництв з важкою працею та 

шкідливими умовами 

місцеві органи виконавчої 

влади, Державна інспекція 

праці, органи CEC 

пожежного нагляду, Центр 

стандартизації, метрології та 

сертифікації, 

Держпромгірнагляд 

11 

Інші завдання РСУОП: 

— створення навчально-методичного 

центру з питань охорони праці; 

— організація і проведення о глядів-

конкурсів стану охорони праці в області, 

районах, містах, на підприємствах; 

— створення кабінетів з охорони праці 

при райдержадміністраціях та 

міськвиконкомах; 

— формування і забезпечення 

функціонування асоціацій спеціалістів з 

питань ОП при міських, сільських та 

селищних радах; 

— сприяння проведенню наукових 

досліджень у галузі охорони праці та 

впровадженню досягнень науки і техніки, 

безпечних технологій, сучасних засобів 

колективного та індивідуального захисту 

працюючих; 

— використання коштів фонду обласних, 

районних і місцевих бюджетів на 

цілеспрямовані заходи зі зменшення 

рівня виробничого травматизму і 

профзахворювань, аварій і пожеж 

Те саме Те саме 

         

підприємствах) області, району, міста та ін. (далі — області), незалежно від 

форм власності та видів виробничої діяльності, відповідно до державної і 

регіональної політики з охорони праці. 

Основними принципами функціонування РСУОП є: 

— здійснення державної політики: забезпечення пріоритету життя і здоров'я 

працівників підприємств області; повної відповідальності перших керівників 
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за створення безпечних умов праці, запобігання травматизму, 

профзахворюванням, аваріям і пожежам; гарантії прав громадян на охорону 

праці шляхом об'єднання розрізнених заходів з охорони праці в єдину 

систему цілеспрямованих дій; 

— забезпечення нерозривного зв'язку процесу виробничої та іншої діяльності 

із засобами та заходами щодо поліпшення безпеки, гігієни праці та 

виробничого середовища; 

— додержання виконавчої дисципліни всіма представниками державної 

влади, трудової та технологічної дисципліни працівниками підприємств; 

— координація діяльності всіх суб'єктів управління з метою виконання 

заходів щодо створення здорових і безпечних умов праці; 

— економічна зацікавленість власників та працюючих у підвищенні безпеки 

та поліпшенні умов праці. 

Об'єктом управління охороною праці в області є діяльність роботодавців, 

керівників підприємств, їх працівників, контролюючих і наглядових органів, 

органів соціального страхування, місцевої державної адміністрації, органів 

самоврядування рад щодо забезпечення на підприємствах вимог нормативно-

правових актів з охорони праці, виявлення ризиків і запобігання нещасним 

випадкам, професійним захворюванням, аваріям і пожежам. 

Управління охороною праці на регіональному рівні здійснюють (ст. 41 

Закону України "Про охорону праці"): 

— в області — обласна державна адміністрація; 

— в районах — районні державні адміністрації; 

— в містах, селищах та селах —- виконавчі органи (комітети) відповідних 

рад. 

Управління охороною праці на підприємстві здійснює власник 

(роботодавець), який залучає до тієї діяльності весь трудовий колектив. 

Відповідальними керівниками органів управління охороною праці с: 
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- на рівні області — голова обласної державної адміністрації; 

- на рівні району — голова районної державної адміністрації; 

— на рівні села, селища, міста — голова відповідного виконавчого комітету 

рад; 

- на рівні підприємства — власник (роботодавець). 

Основна управлінська інформація, що використовується органом управління: 

На рівні області: 

- закони Верховної Ради, укази Президента України; 

- постанови та розпорядження Кабінету Міністрів України, нормативно-

правові акти; 

- рішення Національної ради з питань безпечної життєдіяльності населення 

при Кабінеті Міністрів України; 

— накази органів, що здійснюють державний нагляд за охороною праці; 

— матеріали статистичної звітності; 

- угоди з питань поліпшення умов і безпеки праці, укладені з профспілками; 

- рішення Ради територіального управління Держнаглядохоронпраці по 

області; 

- рішення обласної Ради (комісії) з питань безпечної життєдіяльності 

населення; 

— матеріали перевірок стану охорони праці на підприємствах області, що 

проводились державними інспекторами, представниками обласної 

держадміністрації, її управлінь та відділів, профспілками. 

На рівні району: 

— управлінська інформація, передбачена вище; 

— матеріали перевірок стану охорони праці на підприємствах району 

представниками районної держадміністрації, ЇЇ управлінь та відділів. 
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На рівні села, селища, міста: 

— управлінська інформація, передбачена для району; 

— матеріали перевірок стану охорони праці на підприємствах села, селища, 

міста представниками асоціації спеціалістів з охорони праці. 

На рівні підприємства: 

- управлінська інформація, передбачена для району; 

- матеріали перевірок стану охорони праці державними інспекторами, 

представниками міністерств, місцевих держадміністрацій, виконкомів 

міських, селищних та сільських рад, профспілок; матеріали служби охорони 

праці даного підприємства та уповноважених трудового колективу з питань 

охорони праці; колективний договір! комплексні заходи щодо поліпшення 

стану охорони праці; накази та розпорядження власника; матеріали 

розслідування нещасних випадків на виробництві та профзахворювань; 

матеріали перевірок адміністративно-громадського контролю. 

Підготовку управлінських рішень здійснюють: 

- на рівні області — відділ з питань охорони праці обласної 

держадміністрації у вигляді рішень (наказі в) голови обласної 

держадміністрації; рішень обласної Ради з питань безпечної життєдіяльності 

населення; 

- на рівні району — служба охорони праці районної держадміністрації у 

вигляді рішень (наказів) голови районної держадміністрації, рішень районної 

Ради з питань безпечної життєдіяльності населення, управління праці й 

соціального захисту населення; 

- на рівні села, селища, міста — асоціація спеціалістів з питань охорони праці 

у вигляді рішень голови виконавчого органу відповідної ради; 

- на рівні підприємства — служба охорони праці підприємства. 
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Функціонування РСУОП забезпечується створенням і взаємодією комплексу 

підсистем: нормативно-правової, організаційно-управлінської, матеріально-

технічної, інформаційної, кадрової, наукової. 

Нормативно-правове забезпечення РСУОП в області здійснюється шляхом 

створення банку даних нормативно-правових актів з охорони праці, 

придбання і створення необхідної нормативно-методичної літератури, 

доведення їх до суб'єктів управління, розроблення положення про РСУОП з 

урахуванням законодавства України. 

Завдання управління охороною праці в регіоні. Місцеві державні 

адміністрації у межах відповідних територій: 

— забезпечують виконання законів та реалізацію державної політики в галузі 

охорони праці; 

— формують за участю представників профспілок, Фонду соціального 

страхування від нещасних випадків цільові регіональні програми поліпшення 

стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища, а також заходи з 

охорони праці у складі програм соціально-економічного і культурного 

розвитку регіонів і забезпечують їх виконання; 

— забезпечують соціальний захист найманих працівників, зокрема зайнятих 

на роботах зі шкідливими та небезпечними умовами праці, вживають заходів 

щодо проведення атестації робочих місць на відповідність нормативно-

правовим актам з охорони праці; 

— вносять пропозиції щодо створення регіональних (комунальних) аварійно-

рятувальних служб для обслуговування відповідних територій та об'єктів 

комунальної власності; 

— здійснюють контроль за додержанням суб'єктами підприємницької 

діяльності нормативно-правових актів про охорону праці. 

Для виконання зазначених функцій у складі Ради міністрів Автономної 

Республіки Крим, місцевих державних адміністрацій створюються 
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структурні підрозділи з охорони праці, що діють згідно з Типовим 

положенням, яке затверджується Кабінетом Міністрів України, а також на 

громадських засадах (ради з питань безпечної життєдіяльності населення). 

Органи місцевого самоврядування у межах своєї компетенції: 

— затверджують цільові регіональні програми поліпшення стану безпеки, 

умов праці та виробничого середовища, а також заходи з охорони праці у 

складі програм соціально-економічного і культурного розвитку регіонів; 

— приймають рішення щодо створення комунальних аварійно-рятувальних 

служб для обслуговування відповідних територій та об'єктів комунальної 

власності. 

Виконавчі органи сільських, селищних, міських рад забезпечують належне 

утримання, ефективну, безпечну експлуатацію об'єктів житлово-

комунального господарства, побутового, торговельного обслуговування, 

транспорту і зв'язку, що перебувають у комунальній власності відповідних 

територіальних громад, додержання вимог щодо охорони праці працівників, 

зайнятих на цих об'єктах. 

Для виконання цих функцій сільська, селищна, міська ради створюють у 

складі свого виконавчого органу відповідний підрозділ або призначають 

спеціаліста з охорони праці. 

Основні функції управління охороною праці. Управління процесом 

вирішення завдань роботи з охорони праці посадовими особами здійснюється 

шляхом послідовного виконання основних функцій управління: 

— прогнозування і планування робіт з охорони праці; 

— організації функціонування РСУОП; 

— мотивації та оперативного керівництва роботою з охорони праці; 

— контролю, обліку, аналізу функціонування РСУОП. 
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Прогнозування і планування робіт з охорони праці. Органи управління 

охороною праці облдержадміністрації та інших місцевих органів виконавчої 

влади забезпечують: 

— прогнозування можливих ризиків, динаміки травматизму і 

профзахворювань в області; 

— здійснення прогнозних оцінок потреби в нормативно-правових, 

організаційно-управлінських, матеріально-технічних, фінансових, кадрових, 

інформаційних та наукових ресурсах для підвищення рівня охорони праці на 

підприємстві; 

— визначення потреб області в сучасних засобах колективного та 

індивідуального захисту; 

— розроблення заходів щодо підвищення безпеки засобів виробництва на 

підприємствах області та забезпечення їх відповідності державним 

нормативним актам; 

— надання допомоги підприємствам у проведенні сертифікації устаткування 

та технологічних процесів, атестації робочих місць на відповідність їх 

нормативним актам з охорони праці, придбанні засобів колективного та 

індивідуального захисту та ін. 

Обласна державна адміністрація: 

— розробляє регіональні програми поліпшення стану безпеки, гігієни праці 

та виробничого середовища й угоди, що укладаються з профспілками; 

— погоджує плани робіт з охорони праці районних державних адміністрацій 

та плани навчання з питань охорони праці, яке здійснюють районні 

навчально-методичні центри; 

— затверджує плани робіт, що виконуються фахівцями служб охорони праці. 

Районні державні адміністрації: 

— здійснюють розробку планів з питань поліпшення стану безпеки, гігієни 

праці та виробничого середовища в районі; 
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— погоджують плани робіт з питань охорони праці виконкомів сільських, 

селищних та міських рад; 

— затверджують інші плани робіт з питань охорони праці. 

Виконкоми сільських, селищних та міських рад: 

— розробляють та затверджують плани заходів з питань охорони праці; 

— затверджують інші плани робіт з охорони праці. 

Роботодавець забезпечує розробку і реалізацію: 

— плану комплексних заходів, спрямованих на доведення умов і безпеки 

праці до нормативних вимог, підвищення існуючого рівня охорони праці; 

— розділу "Охорона праці" колективного договору; 

— оперативних планів робіт з охорони праці служби охорони праці та 

керівників структурних підрозділів підприємства. 

Територіальні програми і плани робіт з охорони праці повинні мати чітку 

цільову спрямованість на зменшення рівня травматизму, профзахворювань, 

аварій і пожеж. 

Фінансування заходів, передбачених територіальними програмами 

поліпшення стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища, 

здійснюється за рахунок відповідних коштів територіальних фондів 

державного страхування від нещасних випадків, а також бюджетів області, 

міст і районів. 

Фінансування заходів, передбачених планами підприємств стосовно 

доведення умов і безпеки праці до нормативних вимог, підвищення 

існуючого рівня охорони праці можуть здійснюватися за рахунок: 

— витрат виробництва за такими елементами, як матеріальні витрати на 

вдосконалення технологій та організацію виробництва, винахідництво й 

реалізацію, підтримку основних виробничих фондів у робочому стані, 

утримання засобів колективного захисту тощо; 
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— амортизаційних фондів; 

— капітальних вкладень; 

— банківського кредиту; 

— кошторису видатків бюджетних організацій і установ; 

— фонду державного соціального страхування від нещасних випадків і 

професійних захворювань. 

Планування робіт з охорони праці в області. Облдержадміністрація розробляє 

на наступні роки обласну програму заходів поліпшення стану безпеки, 

гігієни праці та виробничого середовища. Метою програми є здійснення 

заходів, які сприяли б вирішенню питань організаційного, нормативно-

правового, матеріально-технічного, фінансово-економічного, наукового та 

кадрового забезпечення робіт у галузі охорони праці, запобіганню нещасним 

випадкам, професійним захворюванням, аваріям і пожежам. 

Обласна програма включає такі розділи: 

— організаційні заходи; 

— забезпечення працюючих засобами індивідуального й колективного 

захисту та засобами контролю; 

— навчання і поширення досвіду з питань охорони праці; 

— інформаційне забезпечення охорони праці; 

— пріоритетні напрями наукових досліджень і розробок у галузі безпеки, 

гігієни праці та виробничого середовища; 

— нормативно-правове забезпечення охорони праці; 

— міжнародне співробітництво в галузі охорони праці; 

— фінансування обласної програми. 

Обласна програма включає пропозиції Ради об'єднання профспілок області, 

тер- управління Держпромгірнагляду, райдержадміністрації, органів 
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самоврядування, підприємств, установ та організацій області, що 

затверджуються розпорядженням голови обласної державної адміністрації. 

Після затвердження обласної програми в місячний термін за участю 

профспілкових організацій повинні бути розроблені та затверджені 

відповідні районні, міські та інші територіальні програми заходів поліпшення 

стану безпеки, гігієни праці та виробничого середовища на наступні роки, 

копії яких надаються відділу з питань охорони праці облдержадміністрації. 

Обласне фінансове управління мусить враховувати в обласному бюджеті 

видатки на фінансування заходів, визначених обласною програмою. У 

районних і міських бюджетах має бути передбачено виділення коштів для 

фінансування заходів регіональних програм з охорони праці. 

Райдержадміністрації, міськвиконкоми за результатами попереднього року 

виконання програми аналізують стан охорони праці на підприємствах, 

розглядають ці питання на радах з безпеки життєдіяльності населення, 

притягають до відповідальності керівників і посадових осіб, які не вжили 

заходів щодо забезпечення виконання програми і створення надійних умов 

праці на виробництві, запобігання травматизму, профзахворюванням, аваріям 

і пожежам. 

Довгострокові програми поліпшення стану безпеки, гігієни праці та 

виробничого середовища, які розробляються обласною і районними 

державними адміністраціями, міськвиконкомами, повинні передбачати 

забезпечення підприємств нормативними актами з охорони праці та 

методичною документацією; здійснення та впровадження у виробництво 

науково-дослідних, проектно-конструкторських робіт; впровадження у 

виробництво більш ефективних заходів індивідуального та колективного 

захисту, приладів та систем контролю, автоматизованих систем 

попередження аварій, пожеж, нещасних випадків на виробництві; створення 

спеціальних технічних засобів для механізації важких, небезпечних та 

шкідливих робіт; організацію випуску знаків безпеки, попереджувальних 
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плакатів; надання допомоги підприємствам і організаціям у забезпеченні 

працюючих спецодягом, спецвзуттям та іншими засобами індивідуального 

захисту тощо, відповідно до "Переліку заходів, спрямованих на доведення 

умов і безпеки праці до нормативних вимог або підвищення існуючого рівня 

охорони праці на виробництві". 

Такі програми повинні узгоджуватись з тер-управлінням 

Держпромгірнагляду. 

На підприємствах перспективні плани повинні передбачати приведення стану 

умов праці на робочих місцях у відповідність з нормативними актами з 

охорони праці за рахунок реконструкції, капітального ремонту, заміни 

обладнання, скорочення чисельності працюючих, зайнятих на роботах зі 

шкідливими та небезпечними умовами праці, будівництвом і розширенням 

санітарно-побутових приміщень, лікувально-профілактичних та оздоровчих 

закладів. Перспективні плани підприємств повинні узгоджуватись з 

органами, що здійснюють державний нагляд за охороною праці. 

Необхідність складання перспективних планів та певний термін визначає 

керівник підприємства за узгодженням з профспілками, а за їх відсутності — 

з представницьким органом трудового колективу. 

Поточний річний план складається протягом другого півріччя року, що 

передує року, на який він складається. Проект плану розглядається на 

засіданні комісії з питань охорони праці та виноситься на розгляд трудового 

колективу. Після погодження з профспілковим комітетом (чи іншим 

представницьким органом трудового колективу) план затверджує керівник 

підприємства. 

Оперативні плани готуються керівником служби охорони праці, 

затверджуються керівником підприємства і скеровуються для виконання 

службам підприємства. 

Оперативні (квартальні, місячні) плани, в основному, складаються на підставі 

поточних річних планів, колективних договорів, приписів служб державного 
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нагляду, відомчого та регіонального контролю і служб охорони праці 

підприємств, матеріалів розслідування нещасних випадків та перевірок, що 

здійснювались комісіями адміністративно-громадського контролю та 

профспілок. 

Організаційно-методичну роботу щодо складання перспективних, поточних 

річних та оперативних планів здійснює служба охорони праці підприємства. 

Крім планового управління охороною праці на підставі перспективних, 

щорічних та оперативних планів, керівники всіх рівнів управління повинні 

вміти швидко реагувати на всі зміни виробничої діяльності й не допускати 

аварійних ситуацій. 

На кожному рівні управління відповідні служби розробляють перелік 

можливих аварійних ситуацій і плани їх локалізації та ліквідації. Кожний 

працівник повинен знати свої обов'язки при виникненні тієї чи іншої 

аварійної ситуації (припинення подачі електричного струму, води, газу, 

порушення зв'язку, різних пошкоджень в обладнанні і змін технологічного 

режиму). Керівники повинні вміти чітко оцінювати можливі аварійні ситуації 

і вживати екстрених та ефективних заходів. 

У кожному підрозділі повинні бути розроблені й затверджені плани 

локалізації та ліквідації можливих аварійних ситуацій на рівні підприємств і 

адміністративно-територіальних одиниць. 

6.2.4. Організація функціонування РСУОП 

Обласна державна адміністрація створює: 

— раду з питань безпечної діяльності населення; 

— відділ з питань охорони праці; 

— обласний Фонд соціального страхування від нещасних випадків; 

— обласні навчально-методичні центри з питань охорони праці. Обласна 

державна адміністрація визначає: 



 196 

— обов'язки посадових осіб обласної державної адміністрації та керівників 

підприємств (з якими укладаються контракти) з питань охорони праці; 

— порядок взаємодії своїх структурних підрозділів. Районні державні 

адміністрації створюють: 

— раду (комісію) з питань безпечної життєдіяльності населення; 

— службу охорони праці; 

— районне відділення Фонду соціального страхування від нещасних 

випадків; 

— районні навчально-методичні центри з питань охорони праці. Районні 

державні адміністрації визначають: 

— посадові обов'язки з питань охорони праці державних службовців та 

керівників підприємств, з якими укладаються контракти; 

— порядок взаємодії своїх структурних підрозділів. 

Виконавчі комітети міських рад (для міст обласного підпорядкування ): 

— створюють служби охорони праці; 

— формують міські відділення Фонду соціального страхування від нещасних 

випадків; 

- визначають обов'язки з питань охорони праці посадових осіб виконкому та 

керівників підприємств, з якими укладаються контракти. 

Виконавчі комітети міських, селищних та сільських Рад залучають до 

співпраці спеціалістів асоціації з питань охорони праці та затверджують 

повноваження позаштатних спеціалістів з охорони праці; координацію 

роботи здійснюють районні держадміністрації. 

Власник (роботодавець): 

— створює і забезпечує функціонування системи управління охороною праці 

на підприємстві; 

— створює службу охорони праці та методичний кабінет охорони праці; 
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— визначає посадові обов'язки, права і відповідальність керівників 

структурних підрозділів з питань охорони праці; 

— визначає завдання роботи з охорони праці на підприємстві й функції 

управління (порядок планування, організації, мотивації і контролю тієї 

діяльності); 

- визначає порядок взаємодії структурних підрозділів підприємства з питань 

охорони праці. 

На невеликих підприємствах з кількістю працюючих до 50 осіб функції 

служби охорони праці виконуються в порядку сумісництва особами, які 

пройшли відповідну перевірку знань. Служба охорони праці 

підпорядковується безпосередньо власникові підприємства, який затверджує 

положення про службу. Для перевірок стану охорони праці до складу 

служби, крім призначеної особи, залучаються уповноважені з охорони праці 

два-три інженерно-технічні працівники строком на один рік. Через рік вони 

замінюються іншими працівниками. 

Мотивація, оперативне керівництво і координація роботи з охорони праці. 

Обласна та районні державні адміністрації, виконавчі комітети міських, 

селищних та сільських Рад, власники підприємств, керівники підрозділів з 

метою своєчасного виконання регіональних програм поліпшення стану 

безпеки, гігієни праці та виробничого середовища, угод з профспілками, 

перспективних, річних і оперативних планів заходів, повсякденної діяльності 

щодо виконання вимог нормативно-правових актів з охорони праці 

здійснюють відповідну мотивацію (стимулювання) трудових колективів, 

підлеглих посадових осіб та конкретних виконавців шляхом застосування 

організаційно-розпорядчих, соціально-психологічних та економічних методів 

управління. 

Організаційно-розпорядчі методи (накази, розпорядження, вказівки, 

зауваження) спрямовуються на виховання таких мотивів трудової діяльності, 

як почуття обов'язку і відповідальності. 
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Кожна посадова особа на всіх рівнях управління повинна повсякденно 

впливати на підлеглих з метою виконання ними вимог охорони праці та 

забезпечувати оперативне керівництво й координацію тією діяльністю. Для 

цього кожна посадова особа: 

— складає оперативні (місячні, квартальні) плани заходів та конкретні 

доручення щодо виконання оперативних, річних і перспективних планів 

роботи з охорони праці; 

— організовує виконання планів і конкретних доручень, приписів служби 

охорони праці та інспекторів; 

— організовує поточний контроль і координує хід робіт з питань охорони 

праці; 

— здійснює поточний аналіз цієї діяльності; 

— негайно втручається у хід робіт при виявленні порушень вимог інструкцій, 

норм і правил охорони праці, порушень термінів виконання робіт; 

— проводить оперативні наради, видає накази, розпорядження, вказівки з 

питань охорони праці; 

— проводить інструктивно-роз'яснювальну роботу, у т. ч. тлумачення 

підлеглим посадовим особам і працівникам їх обов'язків, прав і 

відповідальності з питань охорони праці; 

— залучає до управління охороною праці трудовий колектив. 

Оперативні заходи та конкретні доручення фіксуються у відповідних 

журналах оперативного адміністративно-громадського контролю за станом 

охорони праці з перевіркою результатів виконання на місці. 

Соціально-психологічні методи управління спрямовуються на створення у 

підлеглих працівників мотивації на необхідність виконання вимог охорони 

праці, безпечної поведінки і виконання безпечних прийомів праці шляхом: 

— повсякденного виховання у працівників самосвідомості безпеки праці і 

поведінки; 
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— формування звички перед початком будь-якої роботи здійснювати 

самоконтроль достатності своїх знань безпечних методів і прийомів праці, 

послідовності трудових операцій згідно з технологічними інструкціями; 

— проведення інструктажу, навчання і пропаганди охорони праці із 

застосуванням активних методів навчання; 

— доведення особистим прикладом поважного ставлення до питань охорони 

праці й виконання відповідних правил, норм, інструкцій; 

— створення гуманного психологічного клімату в трудових колективах, 

непримиренного, вимогливого ставлення до будь-яких порушень правил і 

норм охорони праці. 

До економічної мотивації (важелів) роботи з охорони праці належать: 

— відшкодування збитків потерпілим або їхнім сім'ям; 

— штрафні санкції; 

— диференційовані страхові тарифи залежно від рівня ризику робіт згідно із 

Законом України "Про загальнообов'язкове державне соціальне страхування 

від нещасного випадку на виробництві та профзахворювання". 

Штрафні санкції накладаються (Постанова КМУ від 17.09.1993р. № 754 та 

ін.) за: 

— порушення законодавства та інших нормативних документів — від 0,6 до 

2,0 % місячного фонду заробітної плати підприємства. У разі виникнення 

нещасного випадку, згідно з чинним Положенням, на посадових осіб 

органами Держпромгірнагляду накладаються штрафи; 

— за невиконання колективного договору та інші порушення — згідно із 

Законом "Про адміністративні правопорушення". 
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Методичні рекомендації 

Після вивчення теми учні будуть мати змогу: 

 уявити зміст системи цілей в СУБЖ, головними з яких є 

упорядкування та адаптація; 

 усвідомити зміст упорядкування і адаптації у всіх сферах 

управління безпекою життєдіяльності; 

 скласти уявлення про взаємодію між законодавчими актами 

України і системою управління безпеки життєдіяльності; 

 визначити зміст складових СУБЖ на державному, регіональному, 

галузевому і виробничому рівнях; 

 сформулювати поняття про ознаки, що характеризують структуру 

будь-якої теорії; 

 визначити внутрішні і зовнішні механізми взаємодій систем 

управління будь-якого рівня. 

 

Контрольні запитання 

1. Що таке управління? 

2. За якими функціями реалізується управління? 

3. Що складає базу для розробки СУБЖ? 

4. Які основні цілі і завдання СУБЖ? 

5. Яким чином формується зміст СУБЖ? 

6. Який характер об`єктів управління в СУБЖ? 

7. За яким змістом утворюється інформаційний блок СУБЖ? 

8.  Які принципи і характер побудови законодавчого блоку України 

у сфері БЖД? 

9.  Який склад органів державного, регіонального і галузевого 

управління БЖД? 

10.  За якою структурою формується система управління БЖД 

на рівні підприємства? 
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