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Збірник завдань для семінарських занять розроблено у відповідності 

до навчального плану для підготовки молодших спеціалістів за 

спеціальностями: 5.05050202   «Обслуговування верстатів з 

програмним керуванням і робототехнічних комплексів», 5.05050302 

«Технологія обробки матеріалів на верстатах і автоматичних лініях», 

5.05070202 «Монтаж і обслуговування електричних машин і апаратів» 

та навчальної програми дисципліни «Безпека життєдіяльності». 
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АНОТАЦІЯ 

 

Пінчук Г.Г. Збірник завдань для семінарських занять, 

м.Кременчук, вище професійне училище №7, 2011 р., 18 с. 

Збірник завдань для семінарських занять призначено для 

підготовки молодших спеціалістів за спеціальностями: 5.05050202 

«Обслуговування верстатів з програмним керуванням і 

робототехнічних комплексів», 5.05050302 «Технологія обробки 

матеріалів на верстатах і автоматичних лініях», 5.05070202 «Монтаж і 

обслуговування електричних машин і апаратів» та навчальної 

програми дисципліни «Безпека життєдіяльності». 

Збірник завдань складається з п’яти семінарських занять (по 2 год. 

кожне) і містить план їхнього проведення, перелік тем рефератів 

(доповідей) для підготовки до кожного семінарського заняття, 

розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці, 

індивідуальні завдання, список інформаційних джерел для підготовки 

до семінарського заняття. 

Збірник рекомендовано викладачам дисципліни «Безпека 

життєдіяльності» для організації та проведення семінарських занять та 

надання допомоги учням в підготовці до уроків з 6-ти тем: «Концепція 

дисципліни “Безпека життєдіяльності”»,  «Теоретичні основи, що 

формують систему знань дисципліни БЖД», « Людина, як об’єкт, який 

потребує захисту в умовах середовища, що оточує виробництво», 

«Діяльність людини, як джерело небезпек, що діють в середовищі 

життєдіяльності», «Безпека життєдіяльності людини», «Людина як 

суб’єкт системи управління безпекою життєдіяльності». 
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РЕЦЕНЗІЯ 

 

Збірник завдань для семінарських занять з дисципліни «Безпека 

життєдіяльності» розроблено викладачем Пінчук Г.Г.  
У збірнику в лаконічній формі викладено основні методи, 

прийоми, технології, що застосовуються на уроках, план проведення 

семінарських занять, надано перелік рекомендованих тем рефератів 

для підготовки до семінарських занять, розширений список запитань 

для обговорення на уроці та перелік індивідуальних завдань і список 

рекомендованих інформаційних джерел для поглибленого вивчення 

тем. 

Семінарські заняття охоплюють найбільш важливі теми кусу 

дисципліни «Безпека життєдіяльності», допоможуть в опануванні 

учнями навчальної дисципліни, забезпеченні глибокого та всебічного 

аналізу і обговорення основних проблем курсу, в навчанні їх 

елементам творчого застосування отриманих знань на практиці. 

Проведення семінарських занять сприятиме формуванню в учнів 

світогляду, здатності пов’язувати загальнотеоретичні положення з 

вимогами повсякденної практики, залученню їх до наукових 

досліджень, прищепленню їм навичок творчого мислення, 

самостійного формулювання та висловлювання власних думок, а 

також захисту висунутих наукових положень і висновків.  
 

 

Викладач вищої категорії ____________________  О.М.Кривенко 
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Мета вивчення дисципліни полягає у вивченні особливостей 

безпеки життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій, формуванні 

у майбутніх фахівців (молодших спеціалістів) знання методів 

прогнозування, ідентифікації шкідливих факторів, запобігання їх 

шкідливого впливу на людину і довкілля; виховання у учнів свідомого 

ставлення до питань особистої безпеки та безпеки оточуючих; 

створення сприятливих умов життєдіяльності людини на певній 

території. 

Збірник завдань для семінарських занять призначено для 

підготовки молодших спеціалістів за спеціальностями: 5.05050202 

«Обслуговування верстатів з програмним керуванням і 

робототехнічних комплексів», 5.05050302 «Технологія обробки 

матеріалів на верстатах і автоматичних лініях», 5.05070202 «Монтаж і 

обслуговування електричних машин і апаратів» відповідно до 

навчального плану та навчальної програми дисципліни «Безпека 

життєдіяльності». 

На вивчення дисципліни відведено 54 години, з них на 

проведення семінарських занять в робочих навчальних програмах 

заплановано відповідно до спеціальностей 10, 10 і 6 годин. 

Метою семінарських занять є поточна перевірка рівня засвоєння 

учнями навчального матеріалу з окремих тем дисципліни, які 

виносяться на ці заняття. На семінарські заняття виносяться не всі, а 

найважливіші та найскладніші питання дисципліни. 
Решту питань учні опрацьовують  на лекційних заняттях та 

самостійно. При підготовці до семінарських занять потрібно передусім 
прочитати конспект лекцій з відповідних тем, вивчати понятійний 
апарат і осягнути логіку навчального матеріалу. Доцільно 
скористатися методичними порадами до відповідної теми і 
літературними джерелами, рекомендованими з кожної теми. 
Виконання індивідуальних завдань сприяє залученню учнів до 
наукових досліджень, прищепленню їм навичок творчого мислення, 
самостійного формулювання та висловлювання власних думок. 
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Витяг з робочої навчальної програми дисципліни “ Безпека 

життєдіяльності ” для підготовки молодших спеціалістів за 

спеціальностями: 5.05050202   «Обслуговування верстатів з 

програмним керуванням і робототехнічних комплексів», 

5.05050302 «Технологія обробки матеріалів на верстатах і 

автоматичних лініях», 5.05070202 «Монтаж і обслуговування 

електричних машин і апаратів» 

 

Семінарські заняття (10 год.) 

 

 

№ 

п/п 
Тематика занять 

Кількість 

годин 

 Тема 3. Людина, як об’єкт, який потребує 

захисту в умовах середовища, що оточує 

виробництво. 

 

1.  Працездатність людини.  Психологія у 

здійсненні безпеки. 

2 

 Тема 4. Діяльність людини, як джерело 

небезпек, що діють у середовищі 

життєдіяльності. 

 

2.  Міжнародний тероризм. Суїцид. 2 

3.  Безпека дорожнього руху. 2 

 Тема 5. Безпека життєдіяльності людини.  

4. Дії населення у надзвичайних ситуаціях. 2 

5. План ліквідації аварій. 2 

 Всього: 10 
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Семінарське заняття № 1 ( 2 год.) 

Уроки    9 – 10. 

 

Тема. Працездатність людини. Психологія у здійсненні безпеки. 

 

Мета:  систематизувати та поглибити знання учнів щодо фізіологічних 

змін в організмі людини, що відбуваються під час роботи, фази 

змін в ЦНС та їх вплив  на працездатність і розвиток втоми, дати 

поняття психології праці та психології у здійсненні безпеки в 

процесі праці.  

 

Методи, прийоми, технології: семінар конкретизації й поглиблення 

наукових знань, евристична бесіда, випереджальні завдання, 

виступ учнів за підготовленими заздалегідь питаннями, 

демонстрація презентації, практичне визначення працездатності. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Працездатність, показники оцінювання працездатності. 

2. Втома, механізм її розвинення. 

3. Психологія праці. 

4. Психологія у здійсненні безпеки. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до семінарського 

заняття: 

 

1. Функціональний стан людини і його вплив на безпеку виробничої 

діяльності. 

2. Взаємозв’язок функціонального стану та рівня успішності навчання 

учнів. 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. Охарактеризувати зміни працездатності людини протягом робочого 

дня. 

2. Як відбувається розвинення втоми? Проаналізувати функціональні 

зміни в ЦНС людини в процесі роботи. 

3. Дати характеристику основних напрямів розвитку психології праці.  

4. Проаналізувати особливості психологічної діяльності людини під час 

праці (зміни уваги, пам’яті). 
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Індивідуальні завдання: 

 

1. Підготувати тестові завдання для визначення працездатності людини. 

2. Підготуватися до проведення з учнями групи експерименту по 

визначенню біоритмічного типу працездатності. 

 

Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського заняття: 

 

1. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посібник. - Суми.: 

«Учнівська книга», 1999. – 301с. 

2. Пістун І.П., Кіт Ю.В. Практикум з безпеки життєдіяльності: Навч. 

Посібник. – Суми.: «Університетська книга», 2000. – 232с.  

3. Скобло Ю.С., Соколовська Т.Б. Безпека життєдіяльності: Навч. 

посібник.- К.: Кондор, 2003. – 424с. 
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Семінарське заняття № 2 ( 2 год.) 

Уроки    13-14. 

 

Тема. Міжнародний тероризм. Суїцид. 

 

        Мета : поглибити знання учнів щодо соціальних небезпек, привити їм 

поняття про людські цінності та елементи самооцінки своїх вчинків, 

познайомити з послідовністю їх дій в складній ситуації.  

 

Методи, прийоми, технології : семінар – рефлексія, евристична бесіда, 

випереджальні завдання, доповіді учнів, мультимедійні презентації, 

індивідуальна пошукова робота. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Види тероризму. 

2. Державна політика України у сфері антитерористичної 

діяльності. 

3. Види і причини суїциду. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до семінарського 

заняття: 

 

1. Історичні корені тероризму. 

2. Як не стати жертвою теракту. 

3. Дії у випадку, якщо вас захопили в заручники. 

4. Як допомогти людині вийти із стресового стану? 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. Які будуть ваші дії у випадку, якщо: 

 ви знайшли невідомий предмет; 

 отримали погрози по телефону. 

 

2. Яких правил безпеки необхідно дотримуватись під час 

терористичного акту: 

 в наземному транспорті; 

 в літаку. 
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Індивідуальні завдання: 

 

Завдання  №1. Створити мультимедійну презентацію на тему 

«Тероризм», «Суїцид». 

Завдання  №2. Здійснити пошук у мережі Internet відеоматеріалів 

щодо тероризму та суїциду. 

 

Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського заняття: 

 

1. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посібник. - Суми.: 

«Учнівська книга», 1999. – 301с. 

2. Пістун І.П., Кіт Ю.В. Практикум з безпеки життєдіяльності: 

Навч. Посібник. – Суми.: «Університетська книга», 2000. – 232с.  

3. Скобло Ю.С., Соколовська Т.Б. Безпека життєдіяльності: Навч. 

посібник.- К.: Кондор, 2003. – 424с. 
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Семінарське заняття № 3 ( 2 год.) 

Уроки    15-16. 

 

Тема. Безпека дорожнього руху. 

         

Мета : поглибити та узагальнити знання учнів щодо    безпеки дорожнього 

руху, правил поведінки пішоходів та пасажирів. 

 

Методи, прийоми, технології : метод продуктивного навчання,семінар – 

рефлексія, евристична бесіда, випереджальні завдання, доповіді учнів, 

мультимедійні презентації, демонстрація відеоматеріалів, змінних 

електронних наочних засобів. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Як стати грамотним пасажиром? 

2. Права та обов’язки учасників дорожнього руху. 

3. Безпека на дорогах. 

4. Аналіз транспортних аварій (катастроф) в Україні та 

м.Кременчуці. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до семінарського 

заняття: 

1. Права і обов’язки пасажира. 

2. Правила безпечної поведінки на транспорті. 

3. Відповідальність за порушення законодавства про дорожній рух. 

4. Як уникнути ДТП? 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. Яких правил безпеки треба дотримуватись при посадці в 

транспорт: 

 автомобільний; 

 залізничний? 

 

2.    Яких правил безпеки необхідно дотримуватись:  

 у салоні (вагоні); 

 при виході з транспорту; 

 при виникненні пожежі в транспорті; 

 при аварії? 
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3.    Проаналізуйте можливі кримінальні небезпеки у транспорті. 

 

Індивідуальні завдання: 

 

Завдання  №1. Виготувати електронну газету на тему «Безпека 

дорожнього руху». 

Завдання  №2. Здійснити пошук у мережі Internet відеоматеріалів 

щодо безпека дорожнього руху. 

Завдання  №3. Виготувати буклет про правила поведінки під час 

пожежі в транспорті. 

 

Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського заняття: 

 

4. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посібник. - Суми.: 

«Учнівська книга», 1999. – 301с. 

5. Пістун І.П., Кіт Ю.В. Практикум з безпеки життєдіяльності: 

Навч. Посібник. – Суми.: «Університетська книга», 2000. – 232с.  

6. Скобло Ю.С., Соколовська Т.Б. Безпека життєдіяльності: Навч. 

посібник.- К.: Кондор, 2003. – 424с. 
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Семінарське заняття № 4 ( 2 год.) 

Уроки    27-28. 

 

Тема. Дії населення у надзвичайних ситуаціях. 

        

 Мета : сформувати у учнів навички правильних дій під час та після 

надзвичайних ситуацій природного та техногенного характеру. 

 

 Методи, прийоми, технології : семінар – рефлексія, методи формування 

вмінь і навичок щодо застосування знань на практиці, евристична 

бесіда, випереджальні завдання, доповіді учнів, мультимедійні 

презентації. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Дії населення під час пожежі. 

2. Дії населення під час  повені, паводку. 

3. Дії населення під час  сильних вітрів, шквалів, смерчів. 

4. Дії населення під час  землетрусів. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до семінарського 

заняття: 

 

1. Лавини. Селі. 

2. Зсуви. 

3. Види надзвичайних ситуацій, їх класифікація. 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. Охарактеризуйте види пожеж. 

2. Чим небезпечні торф’яні пожежі? 

3. Проаналізуйте пожежний стан в нашому місті. 

4. Які надзвичайні ситуації природного та антропогенного 

походження можливі в нашому регіоні? 

 

Індивідуальні завдання: 

 

Завдання  №1. Підшукати дані щодо стану з надзвичайними 

ситуаціями в нашому місті, області, країні. 

Завдання  №2. Здійснити пошук у мережі Internet відеоматеріалів 
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щодо надзвичайних ситуацій, їх небезпеки. 

 

Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського заняття: 

 

1. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посібник. - Суми.: 

«Учнівська книга», 1999. – 301с. 

2. Пістун І.П., Кіт Ю.В. Практикум з безпеки життєдіяльності: 

Навч. Посібник. – Суми.: «Університетська книга», 2000. – 232с.  

3. Скобло Ю.С., Соколовська Т.Б. Безпека життєдіяльності: Навч. 

посібник.- К.: Кондор, 2003. – 424с. 
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Семінарське заняття № 5 ( 2 год.) 

Уроки    29-30. 

 

Тема. План ліквідації аварій. 

        

Мета :   ознайомити учнів з вимогами щодо розробки плану локалізації 

та  ліквідації аварійних ситуацій на підприємствах галузі. 

 

Методи, прийоми, технології : оглядовий семінар, евристична бесіда, 

випереджальні завдання, доповіді учнів. 

 

План проведення семінарського заняття: 

 

1. Загальні положення плану ліквідації аварій 1 та 2 категорії. 

2. Ліквідація аварії до прибуття професійних формувань. 

3. Ліквідація аварії силами професійних формувань. 

 

Перелік тем рефератів (доповідей) для підготовки до семінарського 

заняття: 

 

1. Положення про розслідування та облік нещасних випадків, 

професійних захворювань і аварій на підприємствах, в установах 

і організаціях. 

2. Розробка плану локалізації та ліквідації аварійних ситуацій 

(ПЛАСу). 

 

Розширений список запитань (завдань) для обговорення на уроці: 

 

1. Сформулюйте обов’язки керівників формувань підприємства, 

відповідальних за певні напрямки робіт в ліквідації аварії. 

2. Які роботи необхідно виконати на місці аварії? 

3. Як необхідно виконувати: 

 огляд місця аварії? 

 опитування очевидців та потерпілих? 

 вивчення документів? 

 

Індивідуальні завдання: 

 

Завдання  №1. Розробити приблизний план ліквідації аварії на 

підприємстві машинобудівної галузі. 
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Завдання  №2. Здійснити підбір нормативних документів, необхідних 

для кваліфікованого складання плану ліквідації аварії. 

 

Список інформаційних джерел для підготовки до семінарського заняття: 

 

1. Пістун І.П. Безпека життєдіяльності: Навч. посібник. - Суми.: 

«Учнівська книга», 1999. – 301с. 

2. Пістун І.П., Кіт Ю.В. Практикум з безпеки життєдіяльності: 

Навч. Посібник. – Суми.: «Університетська книга», 2000. – 232с.  

3. Скобло Ю.С., Соколовська Т.Б. Безпека життєдіяльності: Навч. 

посібник.- К.: Кондор, 2003. – 424с. 
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

доповідей учнів на семінарських заняттях 

з предмету  “БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ” 

Р
ів

н
і 

о
ц

ін
ю

в

ан
н

я
 

Бали Критерії оцінювання комплексної контрольної роботи 

1 2 3 

В
и

со
к
и

й
 р

ів
ен

ь 

12 

Уміння використовувати технічну термінологію, виконувати 

розрахункові функції. 

Самостійність формування висновків і узагальнень. 

Виявлення пізнавальної активності, навчально - творчої 

зацікавленості до предмету, нової техніки, технології. 

11 

Викладання одержаних знань у повному обсязі, відповідно до 

вимог навчальних програм, сучасних ринкових відносин.  

Вільне оперування відомими фактами і відомостями з 

використанням знань з інших предметів.  

Обгрунтоване застосування відомостей з довідкової 

літератури, технічної і технологічної документації. 

Постійний потяг до виконання більш складних завдань. 

10 

Відсутність суттєвих помилок, які ведуть до перекручування 

змісту. 

Самостійне застосування знань при вирішенні завдань з 

виробничими ситуаціями. 

Д
о

ст
ат

н
ій

 р
ів

ен
ь 

9 

Викладання одержаних знань у повному обсязі відповідно до 

вимог навчальних програм. 

Уміння використовувати технічну термінологію, виконувати 

розрахункові функції. 

Уміння встановлювати взаемозв’язок з іншими предметами 

при поясненні явищ і суті основних процесів. 

8 

Допущення окремих несуттєвих помилок, які не ведуть до 

перекручування змісту, які виправлені учнями після вказівки 

викладача на помилку. 

Формування висновків і узагальнень, в яких допущені деякі 

несуттеві помилки. 

Виявлення пізнавальної активності, зацікавленості до 

предмету, нової техніки, технології. 

Застосування знань у практичній діяльності. 
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1 2 3 

Д
о
ст

ат
н

ій
 

р
ів

ен
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7 

Самостійне виконання завдань відтвореного і творчого 

характеру з незначною допомогою викладача. 

Уміння користуватися довідковою літературою, технічною та 

технологічною документацією. 

Епізодичне бажання виконувати складне завдання. 

С
ер

ед
н

ій
 р

ів
ен

ь 

6 

Виклад одержаних знань не в повному обсязі, проте це не є 

перешкодою до засвоєння наступного програмного матеріалу. 

Недостатнє використання технічної термінології. 

Допущення окремих суттєвих помилок, виправлених за 

допомогою викладача. 

5 

Пасивне, незацікавлене ставлення до вивченя предмету, нової 

техніки, технології. 

Недостатню самостійність при застосуванні знань у 

практичній діяльності. 

4 

Виконання завдань відтвореного характеру за допомогою 

викладача. 

Відсутній потяг до виконання більш складних завдань. 

П
о
ч
ат

к
о
в
и

й
 р

ів
ен

ь 3 

Поверхневий, безсистемний виклад навчального матеріалу. 

Допущення суттєвих помилок, які неможливо виправити 

навіть за допомогою викладача. 

2 

Неуміння робити узагальнення, висновки, виконуватти 

найпростіші розрахунки. 

Безсистемне викладання випадкових признаків вивченого. 

1 

Неуміння застосовувати знання в практичній діяльності, 

самостійно виконати завдання. 
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